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UTEMEZESEK ES MERETEK 2025

LEVESEK BEHUTVE, HUSOK BOGRACSBAN FOZVE
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Ribizlis muffinok
Gyumolcsos turotorta
Malnds tiramisu
-

ZOLDSEGOZON!
Zoldbabsalata hallal
Tok bundaban
Zoldborsos lepény
UPorkéba toltott saldta ~
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Grillen siilt nyarsak, zoldségek’ o
Marhagulyés gazdagon Egyszeru és gyors

LEVESEK: J6 HIDEGEN!
SUTNI SEM KELL

FITTEN: ZOLDFUSZEREKKEL |

BARACKOS CSIRKE ZOLDSEGEKKEL {® HAROMHUSOS PINCEPORKOLT @) TEJESKAVE SZELET /® MENTAS BORSOLEVES
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Forras: NOK 2024/ 1-4 Kantar Hoffmann - M-Meter, sajat adat

Gasztronomiai havi lap:

* Arendszeresen megjelend havi gasztronomiai magazin

e Az adott hdnap szezonalis ételeire koncentral

PIACI INFORMACIOK

Olvasottsag 115.284

Ertékesitett pld. 11.550

Célcsoport

20-55 éves, gasztrondémia irant érdeklédé nék

Fogyasztoi profil Stletekre

Tobbnyire csalados, fézni szeret6k ndk, akik nyitottak az Gjdonsagokra, konyhai

Fogyasztoi ar 895 Ft

MERET .
FEEREEE TUKORMERET (mm)  VAGOTT MERET (mm)  KIFUTO MERET (mm) i il
B4 185x247 205x275 215x285 1 080 000
B3 185x247 205x275 215x285 1 030 000
B2 185x247 205x275 215x285 1060 000
1/1 185x247 205x275 215x285 990 000
2/1 388x247 410x275 420x285 1540 000
Atfut6 2x 1/2 388x121 410x135 420x145 930 000
1/2 allé 90x247 101x275 111x285 620 000
1/2 fekvé 185x121 205x135 215x145 620 000
1/3 allé 59x247 70x275 80x285 420 000
1/3 fekvé 185x80 205x93 215x103 420 000
1/4 allé 90x121 101x135 111x145 350 000
1/4 fekvé 185x57 205x70 215x80 350 000
1/8 fekvo 90x57 210 000
Felarak: Szovegoldal: 50% Jobb oldal: 50% Jobb szévegoldal / széveggel szemben: 100% Idegen termék felar (maximum 3 idegen termék elhelyezés
gsetén): 30%, Magazinok esetéL?en a lap elsé fele 25%, Speciélis elhelyezés feldra 30%, Egyedi cimlap megjelenés és exkliziv elhelyezés 150%.
Araink forintban értend6k és az AFA dsszegét nem tartalmazzak!
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ANYAGLEADAS

MEGJELENES TORDELSS
2. 2025.01.24.P 2025.01.06.H. 2024.12.30.H.
3. 2025.02.21.P 2025.02.03.H. 2025.01.27.H.
4. 2025.03.21.P 2025.03.03.H. 2025.02.24.H.
5. 2025.04.25.P 2025.04.07.H. 2025.03.31.H.
6. 2025.05.23.P 2025.05.05.H. 2025.04.28.H.
7. 2025.06.27.P 2025.06.10.K. 2025.06.02.H.
8. 2025.07.25.P 2025.07.07.H. 2025.06.30.H.
9. 2025.08.29.P 2025.08.11.H. 2025.08.04.H.
10. 2025.09.26.P 2025.09.08.H. 2025.09.01.H.
1. 2025.10.31.P 2025.10.09.CS. 2025.10.02.CS.
12-1. 2025.11.28.P 2025.11.10.H. 2025.11.03.H.

MUSZAKI PARAMETEREK

e Vagott méret: 205x275 mm

e Terjedelem: 48+4 oldal

e Anyagleadas: digitalisan

¢ Nyomas: beliv 4+4 szin, boritd 4+4 szin UV lakkozva
e Papir: beliv: 56g SC-A, Borité 115g miinyomo

e Kotés: irkaflizés

ANYAGLEADAS

*  e-mail: asbhirdetes@ringier.hu (az emailben és az anyagok fajl nevében szerepeljen: a hirdetés neve és mérete, a lap neve és lapszama,
amelybe érkezett és a megjelenés idépontja.)

e Az FTP szerveriink cimével kapcsolatban keresse Uizletkotdjét.

e FTP-re valo feltdltés esetén kérjlik, az asbhirdetes@ringier.hu-n e-mailben jelezzék a feltdltétt hirdetés nevét, a lapot és lapszamot amibe a
hirdetés érkezett, a hirdetés megjelenésének idGpontjat és a mappa nevét, amibe az anyag kertilt.

e Lemondési hatarid6 az anyagleadas el6tt 4 héttel.

TECHNIKAI PARAMETEREK

A kész anyagokat Photoshop (eps, tif, pdf), lllustrator formatumokban tudjuk elfogadni 300 dpi felbontasban, CMYK szinbontasban.

A tervezésnél feltétleniil vegyék figyelembe: a fajlban szerepld sziveget alakitsak gdrbévé (outline, curve); Ugyelienek az overprint, knock-out
beallitdsok helyességére. InDesign programban készlilt hirdetésnél kérjik, hogy a széveglayer fellll legyen. Photoshop (eps, tif, jpg) formatumoknal
minden esetben flattened, CMYK, legalabb 300 dpi felbontast anyagot tudunk elfogadni. JPG-tomorités esetén kérjlik a Maximum Quality beallitas
hasznalatat a kisebb méret(i betlik, vékony vonalak torzulasanak, toredezésének minimalizalasa érdekében. Az alkalmazott nyomtatasi eljaras
technoldgiai korlatait (kilénb6z6 papirmindségek, hajtas-, vagas- és szinilleszkedés-ingadozasok, negativba forgatott vékony grafikai elemek,
betlinagysag, a fekete szbveg csak black plate-en legyen, és mindenképpen kertiljék a direkt szinek alkalmazasat). CorelDraw-ban készlilt anyagot
nem tudunk elfogadni.

Tovabbi elvarasok kifuté hirdetéseknél: A vagastol befelé 5 mm-re hasznos informaciét ne tervezzenek. A vago- és regisztracios jelek, szinskalak a
vagastol minimum 5 mm-re legyenek, de mindenképpen a hirdetésen kivil helyezkedjenek el.

A kifuté méretli anyagokra korben 5-5 mm kifut6t kériink.

Készitendd hirdetések esetén: Kérjiik, hogy a megjelentetni kivant hirdetéshez a képeket és logokat 300 dpi felbontasban, a szoveget word
dokumentumkeént elmentve kiildjék.

BEHUZAS, BERAGASZTAS BESZALLITASA

Anyag beérkezése, az adott lapszam megjelenés el6tt 10 nappal.

Beérkezett anyagon fel kell tlintetni: anyag/hirdet6 neve, anyag pontos darabszama és megoszlasa, lap neve, lapszama, megjelenési datuma.
Cim: EDS Zrinyi Zrt. 2600 Vac, Nadas utca 8. Krusslak Andrea, krusslak.andrea@eds-zrinyi.hu, +36 70 797 3609
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