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Nem csak 
a parketten 

találta meg 
párját

Letaglózta a párost, 
amivel vádolják őket

Tóth Gabi és
Papp Máté Bence
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Mit akarunk 
mi, magyarok: 

Erre 
cserélje

Ön is mikróban
melegít?

Ők idősebb korukban találják meg az igazit

Óraátállítás

Rántott hús

Ijesztő, ami 
kiderült...

a zsemle-
morzsát
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HOROSZKÓP 2025

Új esztendő közeledik, mindenki tudni szeretné, mit hoz el neki? Szerelmet? Gazdagságot? Lehetőleg 

mindkettőt? Egy biztos: változást! A nagy bolygók jegyváltásai legalábbis erre engednek következtetni. 

A Plútó már idén átlépett a Vízöntőbe, hogy mindent fenekestül felforgasson, és átértelmezze, amit ed-

dig a világról gondoltunk. Jövő tavasszal a Neptunusz is átlép az otthonos és álmodozó Halak jegyéből 

az akarnok Kosba. Az álmok nem szűnnek meg persze, de annál inkább remélhetjük azt, hogy valóra 

válhatnak. Kinek hogyan és mennyire? – nézzük-olvassuk együtt, hogy mit üzennek a csillagok.

Hogy mit hoz a jövő év? Egy biztos: sok változást!

Mérleg
(IX. 23.–X. 22.)
Érzések, érzelmek 
Az álmok és illúziók 
bolygója a párkap-
csolat életterületén 
éri el. Ideális – vagy 
legalábbis annak 
látszó – társat találhat. A kételyeire persze inkább nem hallgat, ahogy máskor sem, de nem is biztos, hogy feltétlenül csalódnia kell. Kis túlzás persze lehet a szerelemben, amit átél, de milyen szerelem az, amely eleve illúziók nélkül kezdődik?! A tavasz elsöprő érzelmekkel köszönt be.Anyagiak, lehetőségek Nagyon sok munkával kereshet elég sok pénzt. Ám ha bevállalja, hogy tanul valamit, akkor hosszabb távon végül is megkönnyítheti a maga dolgát. Ez az év kitűnő a felvételikre jelentkezőknek – bárhova is jelentkezne, biztosan szerencsével jár. A munkában például akkor is, ha nem a mennyiségben, hanem a minőségben keresi a többet, a jobbat, a felemelkedést.

Kos
(III. 21.–IV. 20.)
Érzések, érzelmek A 
szerelem már közelít, 
és tavasszal el is éri 
önt. Úgy sújt le, mint 
a tengerár a gya-
nútlan sétálóra. Ne 
kapaszkodjon, inkább bízza magát a sorsára! Persze, ha már házas, családja van, akkor nagyon is valószínű, hogy az érzelmek árja az otthonában éri. Esetleg az új otthonában. Költözésre, családalapításra a legjobb alka-lom az év második felében adódhat.Anyagiak, lehetőségek A pénzügyekben továbbra is a változékonyság az úr, egyszer hopp, másszor kopp. Sajnos hiába is monda-nám, hogy próbáljon meg takarékoskodni. A hirtelen kiadások végigkísérik ezt az évét is. Ám a hirtelen lehetőségek is! Ragadjon meg mindent, ami adódik. Továbbra is szüksége lesz a jó reflexeire, és arra, hogy soha ne mondjon nemet a felkérésekre. Tudja, vagy ha nem, tudnia kell: kétszer soha nem ada-tik meg ugyanaz!

Skorpió
(X. 23.–XI. 21.)
Érzések, érzelmek 
Különleges és el-
ragadó szerelemre 
lelhet – már megint. 
Ha ezt a különle-
gességet már nem 
a mennyiségben, hanem a minőségben keresi, akkor egyben tartósságra is lelhet a szerelemben. A régi párkapcsolatok újra megmérettetnek. Ha még mindig élvezetes, és képesek a megújulásra együtt, akkor to-vább fokozhatják a boldogságukat is. Ennek záloga leginkább egy közös hobby lehet.Anyagiak, lehetőségek A leginkább a má-sok pénzével lehet szerencséje az év első felében. Megeshet, hogy a társára szorul, vagy kölcsönt, hitelt kénytelen felvenni hosszabb távú terveinek a megvalósítása érdekében. A legszerencsésebbeknek akár örökség is hullhat az ölükbe. A nyár folya-mán azonban akár külföldi munkát is talál-hat, akár idényjelleggel, de akár hosszabb időszakra is. 

Bika
(IV. 21.–V. 20.)
Érzések, érzelmek 
A szerelemben egy-
előre inkább csak a 
gátlásokat éli meg, 
amin nem segít a 
továbbra is fennálló 
belső nyugtalansága. Különösen a május közepén születettek érezhetik jövőre is úgy, mintha a kisördög bújt volna beléjük. Ennek ellenére rengeteg kalandja lehet, de a tartósságot mégis inkább a régi kapcsola-tában élheti meg. Nehéz lesz döntenie, mit is válasszon?

Anyagiak, lehetőségek A pénzügyekben továbbra is a szerencse kegyeltjének érez-heti magát, legalábbis az év első felében. Érdemes lenne némi tartalékokat is képez-nie – az esztendő további részére. Annál is inkább, mivel az otthonában szükségessé válhat valami átalakítás, egy felújítás vagy akár költözésre is sor kerülhet. A karrierjében új kihívásokat jelez a Plútó jegyváltása.

Nyilas 
(XI. 22.–XII. 21.)
Érzések, érzelmek 
Erőt vehet önön 
a most vagy soha 
érzése: meglehet, a 
társa adott ultimá-
tumot, ami miatt 
kénytelen megkötni ezt a házasságot. De örüljön neki! Ez egy igen előnyös kapcso-lat, ami úgy érzelmileg, mint társadal-milag, no meg még anyagilag is a javára válhat. Persze ön idealista, nem az utóbbi érdekli. De majd fogja! Szóval fogja meg az isten lábát, és el ne eressze!Anyagiak, lehetőségek Az év második fe-lében juthat pénzhez, méghozzá akár igen tetemes mennyiségben is. A szerencse persze addig sem hagyja el, csak dolgoznia kell rajta. A távlati tervek most fontosab-bak lehetnek, mint a pillanatnyi prob-lémák – ne engedje, hogy ezek az apró-cseprő ügyek eltereljék a figyelmét a nagy célokról. És főleg ne hagyja, hogy bárki is a hitében megingassa. Akkor győzni fog.

Ikrek
(V. 21.–VI. 21.)
Érzések, érzelmek 
Az év első felében 
még sok mindenben 
szerencséje lesz – 
így a szerelemben 
is, természetesen. 
Csak a diétájára figyeljen oda egy kicsit jobban! Kivéve persze, ha a társa kifejezet-ten a kerekedő formákat kedveli. A kap-csolata idén magasabb szintre emelhető, amelynek jele lehet akár egy fényes gyűrű is a jobb kezén. Az álmok és a valóság egy-re közelebb kerülnek egymáshoz.Anyagiak, lehetőségek Komolyságot jelez a Szaturnusz helyzete a hivatás terén, ami akár előléptetést, magasabb pozíciót is jelenthet. Ha ilyen adódik, semmiképpen ne mondjon nemet! A felelősség vállalását követeli meg öntől a Szaturnusz, amit ha elutasítana, rosszabb helyzetbe kerülne, mint korábban. A szabadság önnek szá-mára fontos, de ezt most már másképpen élheti meg. Felismeri, ami szükségszerű.

Bak
(XII. 22.–I. 19.)
Érzések, érzelmek A 
szerelem a megúju-
lást jelenti az életé-
ben, ne hagyja hát 
elillanni. Rengeteg 
gondja jelentkezhet 
az új évben, ettől függetlenül Vénusz ol-tárán is érdemes áldoznia. Olyan kincset nyújthat ugyanis, amit senki sem vehet el. A kalandok sorát élheti át, és ha eddig még nem talált volna állandó társat, akkor a jövőben ilyenre is lehet egy jelöltje. Csak észre kell vennie a jeleket.Anyagiak, lehetőségek Úgy érezheti: az át-lagosnál sokkal jobban meg kell dolgoznia a pénzéért. Talán másképpen kellene meg-keresnie azt? Eleinte ez mindenképpen ne-hézségeket jelez a sorsában, de majd csak belejön. Ezen a téren kifejezetten előnyös lehet, ha képes a megújulásra, amiben, mint előbb jeleztem, egy jó társ is a segít-ségére lehet. Ne legyen merev, hallgasson a jó tanácsra. Akkor nyert ügye lehet.

Rák
(VI. 22.–VII. 22.)
Érzések, érzelmek 
Az álmok, az illúzi-
ók eddig is fontos 
vezérelvei voltak 
az életének. Idén 
azonban valósággal 
egzisztenciális kérdéssé válhatnak. Csak az intuíciónak és az érzelmeinek hisz, és jól is van ez így, a megérzései, s a szerelem jó felé vezetik. Akár új életcélra, hivatásra is lelhet éppen a szerelem által. Bár nem látja tisztán a célt, de biztosan jó irányban fog elindulni. 

Anyagiak, lehetőségek Nagyon akarja a pénzt, és most küzdeni is képes érte. Akár a világgal is összeakaszkodhat, ha arról van szó, hogy most kikaparhatja magának a gesztenyét. Eddig hagyta, illetve meg-tette másoknak, de most végre képes lesz kiállni a saját érdekeiért. Azért tartson mértéket, nehogy magára haragítsa azokat, akik a segítségére lehetnének. Az angyalai is segítik, csak kérnie kell őket.

Vízöntő
(I. 20.–II. 18.)
Érzések, érzelmek A 
jegyében járó válto-
zásokat hozó, ösztö-
nös bolygó miatt az 
ön személyiségében 
is sok változás lesz. 
Annyira, hogy azokkal még saját magát is meglepheti, nemhogy a társát. Ezért válhat jövőre nehézzé a párkapcsolata. Ha pedig még nincs állandó társa, akkor mintha a másik nemen próbálgatná ki a saját vál-tozásait – egyik szerelemből a másikba eshet. 

Anyagiak, lehetőségek Minthogy a Plútó egy erősen önérvényesítő bolygó, na-gyon fontossá válhatnak az anyagiak az életében. Eddig azt hitte magáról, hogy egyáltalán nem érdekli a pénz. Most ráéb-redhet: dehogynem! Tulajdonképpen most mindent ki is csikarhat a sorsától, de azért válogassa meg az eszközeit. Lehet, hogy ér-dekelni kezdi a gyógyítás, a válságkezelés. Ezen a területen kifejezetten sikeres lehet.

Oroszlán
(VII. 23.–VIII. 22.)
Érzések, érzelmek A 
kapcsolat életterüle-
tén járó Plútó folya-
matosan új kihívá-
sok elé állítja. Nem 
könnyű most a szerelem, a régi kapcsolata megújulhat – avagy végleg véget érhet. Ugyanakkor, ha nem szereti a magányt, talán jobb lenne, ha a kitartást és a komp-romisszumokat választaná. Nem könnyű ugyanis új kapcsolatokat teremtenie. Hisz ön is változékony, mint a szél.Anyagiak, lehetőségekFontos lenne, hogy a nagy zűrzavarok idején, legalább valamiben stabilitást találjon. Lehetnek ezek éppenséggel a pénzügyei is. Komoly befektetésre is sort keríthet, leginkább az ingatlanok váltják ki az érdeklődését. Igaz, ez nagy anyagi elkötelezettséget, lekötött-séget is jelent, viszont a legmegbízhatóbb, a hosszú távú gazdálkodást tekintve. Már ami a jövőt illeti.

Halak
(II. 19.–III. 20.)
Érzések, érzelmek 
A szokásosnál 
gátlásosabb és visz-
szahúzódóbb még 
mindig, de azért ne 
süllyedjen depresszi-
óba. Van valaki a közelében, akinek éppen ebben a formájában érintette meg a szívét az ön személye. Ha pedig már tartós kapcsolat-ban él, akkor is engedje magához közelebb a kedvesét. Talán ridegségnek vélheti az ön visszahúzódását. Pedig nélküle most nagyon magányos lenne. Mutassa ki a szeretetét!Anyagiak, lehetőségek Jó hírem van: a Neptunusz jegyváltása az ön esetében ten-gernyi pénz lehetőségét jelzi. Akár lottóznia is érdemes, de azért ne költse minden fillér-jét kaparós sorsjegyekre. Igaz, ami igaz, az anyagi javak szinte megfoghatatlan módon áramolhatnak ön felé. Meglepő és megma-gyarázhatatlan, de a jövő szerencséje, hogy a múltbeli gondokból, az elfeledett dolgokból is pénz teremhet önnek.

Szűz
(VIII. 23.–IX. 22.)
Érzések, érzelmek 
A kapcsolata stabil 
és boldogító, bár a 
nyár folyamán némi 
illúzióvesztést éri a 
párkapcsolatában. 
Ennek okát azonban a saját, túlságosan színes álmaiban keresheti. Gondoljon arra, hogy amit viszont megkap a szerelmétől, az tartós és biztonságot adó. A szerelme ráadásul magasra is juthat, s ezzel még inkább stabilizálhatják életük alapjait.Anyagiak, lehetőségek A munkahelyén annyi a változás, hogy csak úgy kapkodja a fejét. A gondok miatt még az is meg-fordulhat a fejében, hogy vált – ám akár megteszi, akár marad, a változás elől nem menekülhet. És még nagyobb felelősséget kell vállalnia. Magasra juthat, talán meg is ijed az új pozíciótól. Ne féljen, inkább tanuljon meg bízni a beosztottaiban. Nem lehet ön az egyetlen mindentudó.

Nagy éves 
horoszkóp
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Entertaining, informative weekly women’s magazine:
•	 Unique character in the market: two in one, celebrity magazine + 

classical women advising title
•	 Offers a wide content, presents the whole spectrum of women 

topics

MARKET INFORMATION

Readership 355.780

Actively sold copies 114.895

Target group 18-49 year-old women

Reader’s profile Active women open to actions and promotions, who decide about the 
consumption of the household

Market price 499 HUF

Source: NOK 2024/1-2 Kantar Hoffmann - M-Meter, Matesz quick report 2024/Q2

FORMAT
SIZE RATE CARD PRICE 

(HUF)MIRROR (mm) TRIM (mm) BLEED (mm)

B4 185x247 205x275 215x285 4 590 000

B3 185x247 205x275 215x285 3 930 000

B2 185x247 205x275 215x285 4 230 000

1/1 185x247 205x275 215x285 3 710 000

2/1 388x247 410x275 420x285 6 400 000

2 x 1/2 388x121 410x135 420x145 3 710 000

2/3 122x247 133x275 143x285 2 520 000

Junior 122x200 3 140 000

1/2 vertical 90x247 101x275 111x285 2 230 000

1/2 horizontal 185x121 205x135 215x145 2 230 000

1/3 vertical 59x247 70x275 80x285 1 600 000

1/3 horizontal 185x80 205x93 215x103 1 600 000

1/4 vertical 90x121 101x135 111x145 1 110 000

1/4 horizontal 185x57 205x70 215x80 1 110 000



We inform.
entertain.
connect.

TECHNICAL PARAMETERS
•	 Trim size: 205x275 mm
•	 Spread: 40, 48, 56, 64 pages + 4 pages cover
•	 Material Delivery: digital
•	 Print: inside + cover 4+4 color offset
•	 Paper: inside 52g SC-A, cover 80g LWC

MATERIAL SUBMISSION
•	 e-mail: asbhirdetes@ringier.hu
•	 In the e-mail and in the name of the materials please give the 

name and size of the advertisement, the name of the title in 
which it should appear and the date of the appearance.

•	 Regarding the FTP server, please contact your sales 
representative.

•	 In case of loading to the FTP, please give the name of the 
advertisement loaded, the title and the issue of the title 
to which the advertisement was sent, the appearance 
date of the advertisement and the name of the folder, 
in which the material has been placed, per e-mail 
on asbhirdetes@ringier.hu.

TECHNICAL INFORMATION
We can accept the ready materials in Photoshop (eps, tif, pdf), 
Illustrator formats in 300 dpi resolution, with CMYK colour 
resolution.
When planning, you should by all means pay attention to the 
following points: Please provide the text in the file in a curved 
form (outline, curve). Please pay attention to the correctness of 
the overprint and knock-out settings. In case of advertisements 
prepared in the program InDesign, the text layer should be on 
top. As for Photoshop eps/tif/jpg formats, we can accept in every 
case flattened, CMYK materials with at least 300 dpi resolution. 
In case of a JPG-compression, please use the setting Maximum 
Quality in order to minimize the distortion and fragmentation of 
smaller letters and thin lines. The technological limitations of the 
applied printing process (different paper qualities, deviations in 
folding, cutting and colour fitting, thin graphical elements turned 
into negative, letter size, black texts should be only on black plate, 
and avoid, in any case, the application of direct colours). Materials 
prepared in CorelDraw cannot be accepted.
Further expectations in case of overrunning advertisements: Do 
not design useful information within 5 mm from the cutting line.
Cutting and registration signs as well as colour scales should 
be minimum 5 mm from the cutting line, however outside the 
advertisement in any case. 
In case of materials with an overrunning size please leave 5 mm 
overrun around.
For advertisements to be prepared: Please send the photos 
and logos for the advertisement to be published in a 300 dpi 
resolution and the texts saved as word document. 

INSERT
Material deadline: 10 days defore on sale date.
Name of the advertiser, exact number of the items, title of the 
magazine, issue date of the magazine. 
Address: EDS Zrínyi Zrt., 2600 Vác, Nádas u. 6.,
Dakó Csaba, dako.csaba@eds-zrinyi.hu, +36 30 374 9171

ISSUE ON SALE DATE
MATERIAL DEADLINE

READY TO PRINT PR MATERIAL

2. 2025.01.07. 2024.12.23. 2024.12.16.

3. 2025.01.14. 2025.01.02. 2024.12.23.

4. 2025.01.21. 2025.01.08. 2025.01.02.

5. 2025.01.28. 2025.01.15. 2025.01.08.

6. 2025.02.04. 2025.01.22. 2025.01.15.

7. 2025.02.11. 2025.01.29. 2025.01.22.

8. 2025.02.18. 2025.02.05. 2025.01.29.

9. 2025.02.25. 2025.02.12. 2025.02.05.

10. 2025.03.04. 2025.02.19. 2025.02.12.

11. 2025.03.11. 2025.02.26. 2025.02.19.

12. 2025.03.18. 2025.03.05. 2025.02.26.

13. 2025.03.25. 2025.03.12. 2025.03.05.

14. 2025.04.01. 2025.03.19. 2025.03.12.

15. 2025.04.08. 2025.03.26. 2025.03.19.

16. 2025.04.15. 2025.04.02. 2025.03.26.

17. 2025.04.22. 2025.04.08. 2025.04.01.

18. 2025.04.29. 2025.04.16. 2025.04.09.

19. 2025.05.06. 2025.04.22. 2025.04.15.

20. 2025.05.13. 2025.04.30. 2025.04.23.

21. 2025.05.20. 2025.05.07. 2025.04.30.

22. 2025.05.27. 2025.05.14. 2025.05.07.

23. 2025.06.03. 2025.05.21. 2025.05.14.

24. 2025.06.10. 2025.05.28. 2025.05.21.

25. 2025.06.17. 2025.06.04. 2025.05.28.

26. 2025.06.24. 2025.06.11. 2025.06.04.

27. 2025.07.01. 2025.06.18. 2025.06.11.

28. 2025.07.08. 2025.06.25. 2025.06.18.

29. 2025.07.15. 2025.07.02. 2025.06.25.

30. 2025.07.22. 2025.07.09. 2025.07.02.

31. 2025.07.29. 2025.07.16. 2025.07.09.

32. 2025.08.05. 2025.07.23. 2025.07.16.

33. 2025.08.12. 2025.07.30. 2025.07.23.

34. 2025.08.19. 2025.08.06. 2025.07.30.

35. 2025.08.26. 2025.08.12. 2025.08.05.

36. 2025.09.02. 2025.08.19. 2025.08.12.

37. 2025.09.09. 2025.08.27. 2025.08.19.

38. 2025.09.16. 2025.09.03. 2025.08.27.

39. 2025.09.23. 2025.09.10. 2025.09.03.

40. 2025.09.30. 2025.09.17. 2025.09.10.

41. 2025.10.07. 2025.09.24. 2025.09.17.

42. 2025.10.14. 2025.10.01. 2025.09.24.

43. 2025.10.21. 2025.10.08. 2025.10.01.

44. 2025.10.28. 2025.10.14. 2025.10.07.

45. 2025.11.04. 2025.10.22. 2025.10.15.

46. 2025.11.11. 2025.10.29. 2025.10.22.

47. 2025.11.18. 2025.11.05. 2025.10.29.

48. 2025.11.25. 2025.11.12. 2025.11.05.

49. 2025.12.02. 2025.11.19. 2025.11.12.

50. 2025.12.09. 2025.11.26. 2025.11.19.

51-52. 2025.12.16. 2025.12.03. 2025.11.26.

2026/1. 2025.12.30. 2025.12.15. 2025.12.08.


