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BLIKK EXTRA TV*

ÜTEMEZÉSEK ÉS MÉRETEK 2024

XXIV. évfolyam 15. szám   2024. április 4.

2024. április 8–14.
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32 oldalon 58 csatorna műsorával 

HÉTKÖZNAP  RTL 16.30

VASÁRNAP  SUPERTV2 23.20

Szerelem és más drogok
(amerikai film)

Magnum
(amerikai sorozat)

HÉTFŐ  FILM+ 12.10

Szegény gazdagok 2.
(olasz vígjáték)

32 oldalon 58 csatorna műsorával 

magazin

Lovas Rozi
főszereplésével megérkezett 
a Gólkirályság című sorozat 
második évada az RTL-re

EXTRA

Válaszoljon 10 000 forintért!
A Blikk TV heti feladványa a 25. oldalon

A hét kedvence:
Theo James 5. oldal

A rezsim 5. oldal

Babér, a dicsőség 
jelképe 9. oldal

Áprilisi tennivalók a 
veteményesben 9. oldal

Egyetlen forrongó 
nap története 13. oldal

Program-
kavalkád 21. oldal

Nem orvosok, de ők 
is gyógyítanak 30. oldal

  2024. ÁPRILIS 8–14.

Receptbolondok Tv Paprika, hétköznap 19.30

XXVII. évf. 15. sz.

Magnum 
RTL, hétköznap 14.30

A lengyel Daria Ładocha 
egyszerű, hatékony és 
hasznos trükköket mutat 
be a műsorában. Öt perc 
alatt olyan ételeket vará-
zsol az asztalra, amelyek 
lenyűgözik a vendégeket 
és a család tagjait is. Lá-
nyaival közösen főz, tip-
peket és újításokat árul-
nak el, amelyek az epizód 
témájához kapcsolódnak.

15. 
HÉT

FLÚGOS PÁROS – COOL, SZOMBAT 23.05

1 l Kiskegyed Konyhája 2018/11.

2023. december–2024. január

Plusz
 Hétköznapra: sietősen
 Új év: új fogyókúra?!
 Pompás a polenta

januárban

Készülődés Karácsonyra, szilveszterre és az új évre

2023. december–2024. január2023. december–2024. január

Konyhája

omlós  
almás- 
mákos

omlós 
Kedvenc süti 

Aprósütikkel,  
tortákkAl  
 és sok más  

finomsággAl 

szilveszteri  
bulihoz

édes  
ünnepváró

mit kínáljunk 
otthon –  

és mit vigyünk 
vendégségbe? 

Konyhája
adventtől 
farsangig

Kipróbált 
receptek

Meglepő fordulat? 
Lehet még visszaút?
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Mi köze van 
Petinek 
Alexandra 

szakítá-
sához?

Nehéz 
heteken 
vannak túl 
a boksz  
miatt

 Egy hospice-nővér tapasztalatai: ezt bánják meg

Sztana Alexandra
és Marics Peti

Rácz-Gyuricza Dóra
és Rácz Jenő

32. év fo lyam 51–52. szám (1630.) 2023. december 19.

NeküNk NőkNek

Ünnepi 
dupla szám

Hívni is 
kell ám az

Fehér lesz
a karácsony?

Hajnal Bettina
és Jákob Zoltán

 Egy

Ebbe az 
oldatba állítsa

Hogy velünk  
legyenek…

angyalokat!

télen az 
orchideát!

dupla számdupla számdupla számdupla szám

legtöbben a halállal szembesülve

Meteorológia

Boldog karácsonyt 
minden kedves  

olvasónknak!
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MAGYARORSZÁG LEGNAGYOBB PÉLDÁNYSZÁMBAN ELADOTT DIVATMAGAZINJA* | 2024. JANUÁR–FEBRUÁR | GLAMOUR.HU

REGINA
DUKAI

 AMI MIATT FOGLALKOZTAT AZ ÖREGEDÉS, AZ AZ ELMÚLÁS 
 KÉRDÉSE. SZERETNÉK HOSSZÚ ÉLETET ÉLNI, HOGY SOKÁIG 

 ITT LEHESSEK OLIVIA MELLETT” 

INSPIRÁLÓ ÉVINDÍTÁS, 
TERVEZGETÉS OFFLINE

NŐI TÉMÁK TABUK 
NÉLKÜL, AMIKRŐL 
A FÉRFIAKNAK IS 
TUDNIUK KELLENE
JÁTÉKOS TRENDEK 
A DIVATBAN ÉS 

A SZÉPSÉGÁPOLÁSBAN
NYUGI, MINDJÁRT 

ITT VAN AZ ESKÜVŐI 
SZEZON!

001_Cimlap_janfeb_OK.indd   1 2023.11.28.   11:13:37
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I A SZÓRAKOZÁS GARANTÁLVA!2024. JANUÁR 8–14.
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Éves
horoszkóppal!

A HÁROM NŐVÉRA HÁROM NŐVÉR
Hirtelen megváltozik 
gondtalan életük

SOROZAT

SZTÁRVILÁG

AKIKTŐL 
BÚCSÚZTUNK
Sok hírességet 
veszítettünk el 
2023-ban is

A vitaminokról is

kérdezze orvosát!

8–9. oldal
EGÉSZSÉG

A Csináljuk a fesztivált!
legfi atalabb zsűritagja

Nagy Bogi 
INTERJÚ

MILLER DÁVID

Mexikói 
kalandok
Élvezte az  Éden Hotel forgatását

1–2. hét1–2. hét

MINDEN, AMIT A MŰSOROKRÓL TUDNI ÉRDEMES!

2024. január 1–14.

KEDD JANUÁR 2., 23.55 VIASAT3 CSÜTÖRTÖK JANUÁR 4., 22.10 DUNA SZOMBAT JANUÁR 6., 18.55 FILM CAFE

Józan László
Szerethető karaktert  

alakít ...a szomszéd
tehene című sorozatban

Adam Driver és 
Joanne Tucker 
Titkolózásban övék 
a pálma Hollywoodban

Kevin 
Costner
Countryénekesnő
vigasztalja

Sorozat: Csillagkapu
Út az ismeretlenbe

A szerencse háza Rémbó fia Levelek Júliának

Ezt látni kell!Ezt látni kell!

Minden kedves
olvasónknak boldog 

új évet kívánunk!

EGÉSZSÉG

Másnapos  
gyomorgyomor

Ünnepi
lakomák
után

 34-36. oldal

Hozzánk is megérkezett a világ 
legnagyobb elektromos autó gyártója 
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4x4
különszám

Elnöki ügy
Chevrolet

Suburban
5,3 V8

24
oldalon

Használt autó-melléklet
Nem a méret a lényeg: Suzuki Swift és Fiat Panda

Mint hal a VízbEn

Halló Hyundai, 
nyitva a Kona?

BYD Dolphin
204 LE

351 km hatótáv
kb. 14 m Ft

cipekedő arisztoKratáK:

24
oldalon

Halló 

cipekedő ratáK:

oldalon

különszám
különszám

Elnöki ügy
különszám

KÜLÖNSZÁ
M

Óriásakku az óriásautóba: Gázt neki!DoDGE DUranGo lPG-VEl

EurópaNr.1autósmagazinja

ChEVrolEt SUbUrban 5,3 V8Egy igazi bennszülött

bMW iX50

Visszatért a kaján vigyor
PorSChE CaYannE

bMW iX50

Egy igazi bennszülött

bMW iX50

Mint hal a 

AUB_2023_1108_01_01_06.indd   1 2023.11.02.   17:23:31

KERESSE

www.lapot.hu

ELŐFIZETŐI AJÁNLATAINKAT!
KERESSE

ELŐFIZETŐI AJÁNLATAINKAT!

329
forint

Csak

XXXII. ÉVFOLYAM 15. SZÁM

 15. HÉT
2024. ÁPRILIS 8–14.

771217 1670089

24015

HU ISSN 1217-1670

195 Din 8,5 Lei

Intim Pista 5. oldal

A babérlevél 9. ol dal

Háttérember 21. ol dal 
Betegek segítői 30. ol dal

A hét  
kedvence: 

THEO 
JAMES

 5. oldal 

OLVASNIVALÓ

HÉTFŐ  FILM+ 23.25
A Sakál
(amerikai akciófilm, 1997)
KEDD  SUPERTV2 21.45
Ha igaz volna…
(amerikai vígjáték, 2005)
SZERDA  FILM CAFE 16.50
Halhatatlan szerelem
(amerikai romantikus film, 1992) 
CSÜTÖRTÖK  FILM4 21.55
Az igazi
(kanadai vígjáték, 2021)

PÉNTEK  VIASAT3 21.00
Jupiter felemelkedése
(amerikai akciófilm, 2015)

SZOMBAT  AXN 19.15
UFO
(amerikai sci-fi, 2018)

HETI AJÁNLATUNK

VASÁRNAP  SUPERTV2 23.20
Szerelem és más drogok
(amerikai film, 2010)

Heti funkcionális műsorújság:
•	 Kronologikus műsorismertető, minimális magazinrész

A BLIKK csütörtöki melléklete. Behúzásként 
jelenik meg minden héten csütörtökön.  
A műsorfüzet szorosan együttműködve a magyar 
piac egyik legmegbízhatóbb műsorszolgáltatójával 
televízió- és rádióprogramokról, szórakozási 
és kikapcsolódási lehetőségekről nyújt precíz 
tájékoztatást a Blikk olvasóinak.
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Felárak: Szövegoldal: 50% Jobb oldal: 50% Jobb szövegoldal / szöveggel szemben: 100% Idegen termék felár (maximum 3 idegen termék elhelyezés 
esetén): 30%, Magazinok esetében a lap első fele 25%, Speciális elhelyezés felára 30%, Egyedi címlap megjelenés és exklúzív elhelyezés 150%. 
Áraink forintban értendők és az ÁFA összegét nem tartalmazzák!

PIACI INFORMÁCIÓK

Olvasottság 606.573

Értékesített pld. 98.741

Célcsoport Családos, városi emberek

Fogyasztói profil Árérzékeny, akciókra nyitott olvasók

Forrás: NOK 2023/1-4 Kantar Hoffmann - M-Meter, Ringier saját adat

FELÜLET
MÉRET

TARIFAÁR (HUF)
TÜKÖRMÉRET (mm) VÁGOTT MÉRET (mm) KIFUTÓ MÉRET (mm)

B4 200x263,5 215x290 225x300 1 667 500

1/1 200x263,5 1 138 500

2/1 410x263,5 430x290 440x300 2 242 500

Átfutó 2 x 1/2 410x133 430x133 440x148 1 437 500

1/2 álló 98x263 108x290 113x300 977 500

1/2 fekvő 200x133 210x143 220x148 977 500

1/3 fekvő 200x86 210x95 220x100 667 000

1/4 álló 98x133 598 000

1/4 fekvő 200x63,5 598 000
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LAPSZÁM

TVR ÚJSÁG
+SÁRGA RTV  BLIKK TV ANYAGLEADÁS

MEGJELENÉS MEGJELENÉS KÉSZ TÖRDELŐS

3. 2024.01.06.Szo 2024.01.11.CS. 2023.12.20.SZ. 2023.12.19.K.

4. 2024.01.13.Szo 2024.01.18.CS. 2024.01.02. K. 2023.12.27.SZ.

5. 2024.01.20.Szo 2024.01.25.CS. 2024.01.08.H. 2024.01.02.K.

6. 2024.01.27.Szo 2024.02.01.CS. 2024.01.15.H. 2024.01.08.H.

7. 2024.02.03.Szo 2024.02.08.CS. 2024.01.22.H. 2024.01.15.H.

8. 2024.02.10.Szo 2024.02.15.CS. 2024.01.29.H. 2024.01.22.H.

9. 2024.02.17.Szo 2024.02.22.CS. 2024.02.05.H. 2024.01.29.H.

10. 2024.02.24.Szo 2024.02.29.CS. 2024.02.12.H. 2024.02.05.H.

11. 2024.03.02.Szo 2024.03.07.CS. 2024.02.19.H. 2024.02.12.H.

12. 2024.03.09.Szo 2024.03.14.CS. 2024.02.26.H. 2024.02.19.H.

13. 2024.03.16.Szo 2024.03.21.CS 2024.03.04.H. 2024.02.26.H.

14. 2024.03.23.Szo 2024.03.28.CS. 2024.03.11.H. 2024.03.04.H.

15. 2024.03.30.Szo 2024.04.04.CS. 2024.03.18.H. 2024.03.11.H.

16. 2024.04.06.Szo 2024.04.11.CS. 2024.03.25.H. 2024.03.18.H.

17. 2024.04.13.Szo 2024.04.18.CS. 2024.01.02.K. 2024.03.25.H.

18. 2024.04.20.Szo 2024.04.25.CS. 2024.04.08.H. 2024.01.02.K.

19. 2024.04.27.Szo 2024.05.02.CS. 2024.04.15.H. 2024.04.08.H.

20. 2024.05.04.Szo 2024.05.09.CS. 2024.04.22.H. 2024.04.15.H.

21. 2024.05.11.Szo 2024.05.16.CS. 2024.04.29.H. 2024.04.22.H.

22. 2024.05.18.Szo 2024.05.23.CS. 2024.05.06.H. 2024.04.29.H.

23. 2024.05.25.Szo 2024.05.30.CS. 2024.05.13.H. 2024.05.06.H.

24. 2024.06.01.Szo 2024.06.06.CS. 2024.05.21.K. 2024.05.13.H.

25. 2024.06.08.Szo 2024.06.13.CS. 2024.05.27.H. 2024.05.21.K.

26. 2024.06.15.Szo 2024.06.20.CS. 2024.06.03.H. 2024.05.27.H.

27. 2024.06.22.Szo 2024.06.27.CS. 2024.06.10.H. 2024.06.03.H.

28. 2024.06.29.Szo 2024.07.04.CS. 2024.06.17.H. 2024.06.10.H.

29. 2024.07.06.Szo 2024.07.11.CS. 2024.06.24.H. 2024.06.17.H.

30. 2024.07.13.Szo 2024.07.18.CS. 2024.07.01.H. 2024.06.24.H.

31. 2024.07.20.Szo 2024.07.25.CS. 2024.07.08.H. 2024.07.01.H.

32. 2024.07.27.Szo 2024.08.01.CS. 2024.07.15.H. 2024.07.08.H.

33. 2024.08.03.Szo 2024.08.08.CS. 2024.07.22.H. 2024.07.15.H.

34. 2024.08.10.Szo 2024.08.15.CS. 2024.07.29.H. 2024.07.22.H.

35. 2024.08.17.Szo 2024.08.22.CS. 2024.08.05.H. 2024.07.29.H.

36. 2024.08.24.Szo 2024.08.29.CS. 2024.08.12.H. 2024.08.05.H.

37. 2024.08.31.Szo 2024.09.05.CS. 2024.08.19.H. 2024.08.12.H.

38. 2024.09.07.Szo 2024.09.12.CS. 2024.08.26.H. 2024.08.19.H.

39. 2024.09.14.Szo 2024.09.19.CS. 2024.09.02.H. 2024.08.26.H.

40. 2024.09.21.Szo 2024.09.26.CS. 2024.09.09.H. 2024.09.02.H.

41. 2024.09.28.Szo 2024.10.03.CS. 2024.09.16.H. 2024.09.09.H.

42. 2024.10.05.Szo 2024.10.10.CS. 2024.09.23.H. 2024.09.16.H.

43. 2024.10.12.Szo 2024.10.17.CS. 2024.09.30.H. 2024.09.23.H.

44. 2024.10.19.Szo 2024.10.24.CS. 2024.10.07.H. 2024.09.30.H.

45. 2024.10.26.Szo 2024.10.31.CS. 2024.10.14.H. 2024.10.07.H.

46. 2024.11.02.Szo 2024.11.07.CS. 2024.10.21.H. 2024.10.14.H.

47. 2024.11.09.Szo 2024.11.14.CS. 2024.10.28.H. 2024.10.21.H.

48. 2024.11.16.Szo 2024.11.21.CS. 2024.11.04.H. 2024.10.28.H.

49. 2024.11.23.Szo 2024.11.28.CS. 2024.11.11.H. 2024.11.04.H.

50. 2024.11.30.Szo 2024.12.05.CS. 2024.11.18.H. 2024.11.11.H.

51. 2024.12.07.Szo 2024.12.12.CS. 2024.11.25.H. 2024.11.18.H.

52. 2024.12.14.Szo 2024.12.19.CS. 2024.12.02.H. 2024.11.25.H.

1. 2024.12.21.Szo 2024.12.27.P. 2024.12.09.H. 2024.12.02.H.

2. 2024.12.28.Szo 2025.01.02.CS. 2024.12.16.H. 2024.12.09.H.

MŰSZAKI PARAMÉTEREK
•	 Vágott méret: 215x290 mm
•	 Terjedelem: 32 oldal
•	 Anyagleadás: digitálisan
•	 Nyomás: belív + borító 4+4 szín rotációs ofszetnyomás
•	 Papír: belív 45g újságnyomó
•	 Kötés: irkafűzés 

ANYAGLEADÁS
•	 e-mail: asbhirdetes@ringier.hu (az emailben és az 

anyagok fájl nevében szerepeljen: a hirdetés neve és 
mérete, a lap neve és lapszáma, amelybe érkezett és a 
megjelenés időpontja.)

•	 FTP: kiszolgáló: ftp.axels.hu (felhasznalói név: 
asmhirdetes / jelszó: annamaria)

•	 FTP-re való feltöltés esetén kérjük, az  
asbhirdetes@ringier.hu-n e-mailben jelezzék a feltöltött 
hirdetés nevét, a lapot és lapszámot amibe a hirdetés 
érkezett, a hirdetés megjelenésének időpontját és a 
mappa nevét, amibe az anyag került.

•	 Lemondási határidő az anyagleadás előtt 4 héttel. 

TECHNIKAI PARAMÉTEREK
A kész anyagokat Photoshop (eps, tif, pdf), Illustrator 
formátumokban tudjuk elfogadni 300 dpi felbontásban, CMYK 
színbontásban.  
A tervezésnél feltétlenül vegyék figyelembe: a fájlban 
szereplő szöveget alakítsák görbévé (outline, curve); ügyeljenek 
az overprint, knock-out beállítások helyességére. InDesign 
programban készült hirdetésnél kérjük, hogy a szöveglayer felül 
legyen. Photoshop (eps, tif, jpg) formátumoknál minden esetben 
flattened, CMYK, legalább 300 dpi felbontású anyagot tudunk 
elfogadni. JPG-tömörítés esetén kérjük a Maximum Quality 
beállítás használatát a kisebb méretű betűk, vékony vonalak 
torzulásának, töredezésének minimalizálása érdekében. Az 
alkalmazott nyomtatási eljárás technológiai korlátait (különböző 
papírminőségek, hajtás-, vágás- és színilleszkedés-ingadozások, 
negatívba forgatott vékony grafikai elemek, betűnagyság, a 
fekete szöveg csak black plate-en legyen, és mindenképpen 
kerüljék a direkt színek alkalmazását). CorelDraw-ban készült 
anyagot nem tudunk elfogadni.  
További elvárások kifutó hirdetéseknél: A vágástól befelé 
5 mm-re hasznos információt ne tervezzenek. A vágó- és 
regisztrációs jelek, színskálák a vágástól minimum 5 mm-re 
legyenek, de mindenképpen a hirdetésen kívül helyezkedjenek el.  
A kifutó méretű anyagokra körben 5-5 mm kifutót kérünk. 
Készítendő hirdetések esetén: Kérjük, hogy a megjelentetni 
kívánt hirdetéshez a képeket és logókat 300 dpi 
felbontásban, a szöveget word dokumentumként elmentve 
küldjék.
•	 Nyomtatás: tekercsofszet, cold-set nyomtatás
•	 Papír: standard újságnyomó 45 g/m2
•	 Színprofil: ISO Newspaper 26v4.icc
•	 Összpontterület: maximum: 240%
•	 Rácssűrűség: 40 vonal/cm, (100 lpi )
•	 Pontnövekedés: 26% (50 % kitöltésnél)
•	 Vonalszélesség: negatív vonal esetén min.: 0,3 mm, 

pozitív vonal esetén min.: 0,2 mm
•	 Mélyfekete szín: 100% fekete+40% cyán
•	 Festék: Euroskála, CMYK

BEHÚZÁS, BERAGASZTÁS BESZÁLLÍTÁSA
Anyag beérkezése, az adott lapszám megjelenés előtt 10 
nappal. Beérkezett anyagon fel kell tüntetni: anyag/hirdető 
neve, anyag pontos darabszáma és megoszlása, lap neve, 
lapszáma, megjelenési dátuma.
Cím: Napilap Bt. 1097 Budapest, Kén u. 6.,  
Dubinyi Rudolf +36 20 953 0940, info@napilapbt.hu


