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 Megszülte  a saját unokáját

Ez van köztük a műsorból 
való kiesés után

Hunyadi Donatella
és Bődi Dénes

Bettina
és Jákob Zoltán

Róka Adrienn és
Kabát Péter

Szüleivel él 
a szingli 
kajakos

32. év fo lyam 48. szám (1627.) 2023. november 28.
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Kucsera
Gábor

Olvasóink  
receptjei

Öt fájdalom

Sütni se 
kell, mégis 

köthetők!

tarolni  
fog vele!

Ilona a lánya helyett hordta ki a kis Danit

Érzelmi 
okokhoz is

48 KISKEGYED

ÉVES HORI

KISKEGYED 49

KisKegyed horoszKóp 2024.Mi várható az új év-
től? Ha elolvassák 

éves horoszkópunkat, 
minden csillagjegy 

szülötte beleleshet a 
jövő évébe. Meglessük a jövőt, s a jövő évet
Kos

(iii. 21.–iV. 20.)

Érzelmek A szerelem egy utazáson érheti 

utol: ez lehet egy új kapcsolat, vagy a régi 

megerősítése, megélése valahogy másképpen. 

Ahhoz, hogy a nagy érzelmek sokáig kitart-

sanak, érdemes új, közös célokat keresniük. 

Lehet ez egy közös otthon, üzlet, gyermek, 

utazások avagy hobbi. Fontos, hogy a távla-

tokat tisztán lássák. Különben a nyár közepe 

zűrössé válhat. Ha a forró hónapokat sikerül 

jól átvészelni, akkor az őszt már teljes egyet-

értésben élhetik meg. Egyébként a nyugalom 

magánnyá változhat… 
Anyagiak A pénzügyek és a társkapcsolatok 

oda-vissza hatnak egymásra. Ha az egyiket 

sikerül rendbe tenni, a másik is szinte magá-

tól megoldódik. Az év első felében számíthat 

nagyobb bevételekre, igaz, tavasz végén 

óriásiak lehetnek a kiadásai is. A nyár már 

a pénzügyi változékonyság jegyében telhet, 

ezért érdemes lehet az év első hónapjaiban 

némi tartalékokat képeznie. 

Halak
(ii. 19.–iii. 20.)

Érzelmek Újabban gátlásosabb, tartózkodóbb. 

Nem baj, mert ez egyben azt is jelenti az önt 

ismerőknek, a partnerének is, hogy megbíz-

hatóbb és stabilabb személyiséggé vált. Kész 

akár az elköteleződésre is. Igaz, néha még 

eltéríti céljától valami kósza szél, de ez csak 

azt jelzi, hogy nem vesztette el érzelmi rugal-

masságát. Néha búskomorságként élheti meg 

a szaturnuszi hatást, de ha érettebb szemé-

lyiség, akkor már csak a bolygó bölcsességét 

veszi magára. 
Anyagiak A pénz ugyan nem veti fel annyira, 

de azért lesz mit a tejbe aprítania. És ha nem 

veszíti el az optimizmusát, és tanul az átme-

neti szűkösségből, akkor hosszabb távon még 

többet is kereshet, mint eddig. Csak ehhez 

most valóban tanulnia kell – ha nem is feltét-

lenül az iskolapadban, de valahogy értelmez-

nie kell a sors adta leckéket. Soha ne becsülje 

le a kicsit, ha a nagyot ki akarja érdemelni.

Vízöntő
(i. 20.–ii. 18.)

Érzelmek Nem könnyű az élet önnel. 

Általában sem, de most, hogy a jegyébe lépett 

a változásokat generáló Plútó bolygó, még 

kevésbé. Már nem nagyon képes kiigazodni 

önmagán, hát még az, aki önnel él! Azért 

lehetőleg kerülje el a hangos szóváltásokat, és 

próbálja meg szép szóval megértetni a kedve-

sével, mit és miért akar másként, mint eddig. 

A megszokást most legszívesebben lerázná 

magáról. Keresi a kalandot – de hát kereshe-

tik együtt is! 
Anyagiak A pénzügyei még mindig, jövőre 

is átlagon felül alakulhatnak, noha már meg-

élhet e téren bizonyos korlátozásokat. Nem 

ártana némi tartalékot felhalmoznia. De ne 

azon az áron, hogy közben a családjától, a 

társától tagadja meg az anyagi támogatást 

– akik valószínűleg önre szorulnak. A szeren-

cséjét amúgy is az otthonában, a családjában 

találhatja meg, és élvezi is, ha kényelmesebbé 

teheti a lakhelyét. 

Bak
(Xii. 22.–i. 19.)

Érzelmek A természete, a karaktere, a 

személyisége hosszú változási, átalakulási 

folyamaton van túl. Mintha báb állapotán 

túllépve, egy új formában, gyönyörű lepke-

ként kelne életre. A többiek rá sem ismernek, 

viszont csak ámulnak-bámulnak. Ezt az új 

személyiségét kell most tudnia jól használni, 

és akkor végre megszilárdíthatja az emberi 

kapcsolatait is. Elsősorban a társkapcsolatát 

természetesen, de bármely másféle viszonyát 

is. A szerelem az év kezdetén már lángol is a 

szívében, és bár tüze lanyhul, nem hamvad el. 

Anyagiak Még csak épphogy fellélegzett 

pénzügyeivel kapcsolatos nehézségekből, a 

sors újabb kihívások elé állítja. Hacsak meg 

nem fordítja a sorrendet, és saját maga keres 

meg bizonyos kihívásokat. Szerencsére olyan 

alkat, aki nem éri be kevéssel. Akár több 

munkahelyet, mellékes munkákat is találhat, 

vagy a már meglévő munkahelyén kereshet 

másféle alkalmasabb pozíciót. Egy biztos: 

a sors nem fogja nyugodni hagyni, akár kí-

vülről, akár belülről fakadóan éli meg ezt a 

nyugtalanságot.

Nyilas 
(Xi. 22.–Xii. 21.)

Érzelmek Bár – mint mindig – dúl a szívében 

a szerelem, ám az év kezdetén mintha erre 

nem lenne ideje. Semmiképpen ne hanyagolja 

el azonban a kedvesét. Annál kevésbé, mert 

az év második fele e téren változást hozhat 

– méghozzá a lehető legjobb értelemben. Ha 

magányos lenne, akkor a nyár a nagy szerel-

met hozhatja el. Ha már van társa, de még 

nem házasok, akkor ezen lesz módja változtat-

ni. Ha pedig már házas, akkor másféleképpen 

emelheti magasabb szintre a kapcsolatukat. 

Például egy közös vállalkozással.

Anyagiak Már egy ideje megszokta, hogy 

valósággal elhalmozzák a munkával. Ezt 

annak is köszönheti, hogy közismert a rugal-

massága és a gyorsasága. Most még nagyobb 

teljesítményekre késztetheti a sorsa, legvaló-

színűbben a tavasz és a nyár fordulóján. Az 

év második felében tovább nő a népszerűsége. 

Érdemes kihasználnia a nagy szerencseboly-

gó kedvező hatását. Ismerkedjen, gyarapítsa 

kapcsolatait, illetve éljen a már meglévőkkel.

Skorpió
(X. 23.–Xi. 21.)

Érzelmek Már régóta hezitálhat egy „se ve-

led, se nélküled” kapcsolatban. Ideje lenne 

így vagy úgy pontot tenni a végére. Annyi 

mindenben okos és óvatos, pont ebben ne 

tudna bölcs lenni?! Félő azonban, hogy mégis 

a sors fogja meghozni a döntést a nyár köze-

ledtével. Egy biztos: a mértékletesség nem 

önre jellemző. Ha végül a nász mellett dönt, 

akkor hatalmas lagzit csaphat még ezen a 

tavaszon! Az év második felében már minden-

képpen hűvösebben, ámde nyugalmasabban 

élhet. Szerencsére, mert akkorra már nem a 

szerelem lesz a legfőbb gondja.

Anyagiak A fészekrakás fontos, de az lehet 

a fészek megőrzése is. Uralkodó bolygójának 

jegyváltása ugyanis ezen a téren hozhat 

változásokat: akár felújítás, akár költözés for-

májában. A változások sokáig elhúzódhatnak, 

újabb és újabb bajok adódhatnak az otthoná-

ban és a családi életében. A pénzügyekben a 

nyártól kezdve valósággal aratásra készülhet 

fel: nagyobb bevétele lehet, örökségre, hagya-

tékra, hozományra is számíthat.

Mérleg
(iX. 23.–X. 22.)

Érzelmek Túl van már a ceremóniákon, és 

most a hétköznapokban kell megtanulnia 

együtt élnie szerelmével. Az együttélési vál-

ság akkor is utolérheti, ha már évek óta há-

zasok. Talán azért, mert egyikük elveszítheti 

időlegesen a munkáját az év második felében. 

Szerencsére nem hosszan tartóan, de ez még-

is okozhat megrendülést a kapcsolatukban. 

Mivel jószívű és végtelenül empatikus, sokkal 

jobban tolerálja társának ilyetén gondjait, 

mint megfordítva.
Anyagiak A munkáját átlagon felül fárasz-

tónak érezheti, de ha bevállalja a nagyobb 

felelősséget, mégis jobban járhat. Ha pénz-

ügyes, vagy bármi módon felelős mások 

pénzügyeiért, akkor kifejezetten szerencsét 

hozhat másoknak – és persze önmagának 

is. Az év második felében, valószínűleg már 

a nyár folyamán újabb tanulmányokra vagy 

tanulságokkal felérő utazásokra kerülhet sor. 

Élvezni fogja, de ettől még felelősséggel jár-

hatnak azok is. 

Szűz
(Viii. 23.–iX. 22.)

Érzelmek Talán ridegnek találja a kedvesét, 

de lehet, hogy csak nagyon elfoglalt. És per-

sze megeshet, hogy ön is az. A Szaturnusz 

hatását persze szoros együttműködésként is 

megélhetik, ami jelenthet akár közös munkál-

kodást, vállalkozást vagy bármilyen közösen 

vállalt kötelezettséget. Most szakítani azért 

sem lenne jó ötlet, mert ez a bolygó, ha nem 

így, kötelességként, akkor másként, üresség-

ként hathat. Hatására akár hosszú évekre is 

magányossá válhat. A felvállalt kötelesség, 

életközösség ugyan korlátoz, de teret ad az 

életörömöknek is. 
Anyagiak Egy kalandos utazás az év első 

felében nemcsak a társkapcsolatát és a ked-

vét, de a pénzügyeit is feldobhatja. Ha pedig 

nemcsak utazásra, de tanulásra is „pazarolja” 

az idejét, azzal még a karrierjén is sokat ja-

víthat. A nyár új lehetőséget teremthet – akár 

egészen más irányba is indulhat a sorsa. Csak 

feledje el szokásos önbizalomhiányát, és mer-

jen belevágni valami nagyon újba.

Oroszlán
(Vii. 23.–Viii. 22.)

Érzelmek Társkapcsolata fordulóponthoz ér-

kezett: ha jól működik, ha a szeretet megvan, 

akkor a továbblépés mindenképpen közös 

lépés lesz. Ha azonban már nem az igazi, ak-

kor a látszatok világában nem sokáig marad 

meg egy érzelemmentes közösség. De nem 

kell félnie a változástól, az úgysem kerülhető 

el. A csalódásban, szakításban megteremtődő 

űr bevonzhat egy új esélyt az életébe. Lehet, 

hogy több próbatételnek is kiteszi a sorsa, de 

közben sokat tanulhat – önmagáról is.

Anyagiak A hivatásában igazán magasra jut-

hat, különösen a tavasz második fele hozhat 

nem várt reményeket. Megeshet, hogy olyan 

pozícióban találja magát, aminek semmi köze 

az eddigiekhez. Nem baj, mert ön született 

vezető, és ezzel tisztában van. Az önbizalom 

néha fontosabb, mint a közvetlen szakmai 

tudás. Jól tudja, hogy a legfontosabb: csakis 

jó szakemberekkel vegye körül magát. A 

pszichológiai képességei pedig kiválóak – re-

mekül irányít.

Rák
(Vi. 22.–Vii. 22.)

Érzelmek Válságos időket élt át, de ne ag-

gódjon: a szenvedélyes szerelem is utoléri. 

Meglehet, hogy meg kell várnia a kikeletet. 

Ami persze nemcsak az időjárást, de lelke vál-

tozásait is jelenti. Tanulja meg az elengedést, 

ne hánytorgasson fel régi bajokat, bánatokat, 

és ne higgye, hogy csakis önt éri sérelem. 

Nem az egyetlen vesztes a teremtésben, és 

bármily lágyszívű, azért tud sebeket is oszta-

ni. Ideje, hogy mindezeken felülemelkedve az 

évet tiszta lappal indítsa. Erre a Plútó jegyvál-

tása most sok esélyt nyújt.
Anyagiak Különösen a közös pénzügyekben 

lehetnek nem várt nehézségei, de ha jól veszi 

a sorsa adta leckét, akkor tulajdonképpen 

még többet is elérhet, mint eddig. Csak vegye 

fel azt a bizonyos kesztyűt. Leginkább a ta-

vasz hozhat sikereket: a kitartását, szorgalmát 

akkor fogják igazán értékelni. Fizetésemelésre 

vagy jobb állásra is akkor számíthat. 

Ikrek
(V. 21.–Vi. 21.)

Érzelmek Az új év tökéletes boldogságban 

kezdődik, akár már társkapcsolatban él, akár 

most kezd bele egy új kapcsolatba. Február 

közepétől elönti a szenvedélyesség – és ebben 

a tüzes szerelem is elkíséri. A kalandok az év 

további részében sem kerülik el, sőt, a nyár 

második felétől kezdve bárkit meghódíthat. 

Kapós lesz, de azért csak maradjon válogatós!

Anyagiak Az év kezdetén még úgy érezheti, 

senkit sem kerül úgy a szerencse, mint önt. 

Ám készüljön fel: a nyár beköszöntére viszont 

már valósággal magára zúdul! Ha meg nem, 

akkor az valójában egy üzenet az univerzum-

ból, hogy végre lépjen ki a saját, jól megszo-

kott komfortzónájából, és induljon el szeren-

csét próbálni! A nyár már az új remények, 

sőt az új élet, a nagy fordulat jegyében telik. 

Előbb-utóbb a végzettségét és a személyiségét 

is értékelni fogják. Hamarosan nagyon sokat 

is kereshet – csak türelem!

Bika
(iV. 21.–V. 20.)

Érzelmek Még tart a titkos szerelem, de már 

nem sokáig tudja-akarja a világ elől elrejteni. 

A megoldást a nyílt beismerés vagy a szakí-

tás jelentheti, de igyekezzen döntést hozni, 

mert tavasszal már az események sodra viszi, 

és nem a józan ész. Márpedig a szerelem, a 

társkapcsolat egyfajta cél is, ahogy azt majd 

megtapasztalhatja. Ha még nem házas, akkor 

e téren is előreléphet. Az év második felében 

úgyis remekül áll majd a szénája, megenged-

het magának egy drága lakodalmat is.

Anyagiak Az év elején ugyan még csak 

keresi az útját, hogyan is tehetne szert több 

bevételre, de éppen ekkor alapozhatja meg 

a karrierjét: ha elégedetlen a mostani mun-

kájával, akkor könnyebben találhat másikat. 

Sokkal szerencsésebbnek, tüneményesebb-

nek, kezdeményezőbbnek tudja mutatni ma-

gát májusig, ami miatt megnövekedhet az ön 

iránti „kereslet” – nem csak a személyét, de a 

munkaerejét illetően is. Májusig bármit elér-

het, amit csak szeretne, ezt ne feledje!
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Entertaining, informative weekly women’s magazine:
•	 Unique character in the market: two in one, celebrity magazine + 

classical women advising title
•	 Offers a wide content, presents the whole spectrum of women 

topics

MARKET INFORMATION

Readership 377.943

Actively sold copies 119.517

Target group 18-49 year-old women

Reader’s profile Active women open to actions and promotions, who decide about the 
consumption of the household

Market price 439 HUF

Source: NOK 2022/3-4 2023/1-2 Kantar Hoffmann - M-Meter, MATESZ quick report 2023/Q3

FORMAT
SIZE RATE CARD PRICE 

(HUF)MIRROR (mm) TRIM (mm) BLEED (mm)

B4 185x247 205x275 215x285 4 370 000

B3 185x247 205x275 215x285 3 737 500

B2 185x247 205x275 215x285 4 025 000

1/1 185x247 205x275 215x285 3 524 750

2/1 388x247 410x275 420x285 6 089 250

2 X 1/2 388x121 410x135 420x145 3 524 750

2/3 122x247 133x275 143x285 2 392 000

Junior 122x200 2 990 000

1/2 vertical 90x247 101x275 111x285 2 114 850

1/2 horizontal 185x121 205x135 215x145 2 114 850

1/3 vertical 59x247 70x275 80x285 1 518 000

1/3 horizontal 185x80 205x93 215x103 1 518 000

1/4 vertical 90x121 101x135 111x145 1 055 700

1/4 horizontal 185x57 205x70 215x80 1 055 700
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TECHNICAL PARAMETERS
•	 Trim size: 205x275 mm
•	 Spread: 40, 48, 56, 64 pages + 4 pages cover
•	 Material Delivery: digital
•	 Print: inside + cover 4+4 color offset
•	 Paper: inside 52g SC-A, cover 80g LWC

MATERIAL SUBMISSION
•	 e-mail: asbhirdetes@ringier.hu
•	 In the e-mail and in the name of the materials please give the 

name and size of the advertisement, the name of the title in 
which it should appear and the date of the appearance.

•	 FTP: server: ftp.axels.hu / user name: asmhirdetes / 
password: annamaria

•	 In case of loading to the FTP, please give the name of the 
advertisement loaded, the title and the issue of the title 
to which the advertisement was sent, the appearance 
date of the advertisement and the name of the folder, 
in which the material has been placed, per e-mail 
on asbhirdetes@ringier.hu.

TECHNICAL INFORMATION
We can accept the ready materials in Photoshop (eps, tif, pdf), 
Illustrator formats in 300 dpi resolution, with CMYK colour 
resolution.
When planning, you should by all means pay attention to the 
following points: Please provide the text in the file in a curved 
form (outline, curve). Please pay attention to the correctness of 
the overprint and knock-out settings. In case of advertisements 
prepared in the program InDesign, the text layer should be on 
top. As for Photoshop eps/tif/jpg formats, we can accept in every 
case flattened, CMYK materials with at least 300 dpi resolution. 
In case of a JPG-compression, please use the setting Maximum 
Quality in order to minimize the distortion and fragmentation of 
smaller letters and thin lines. The technological limitations of the 
applied printing process (different paper qualities, deviations in 
folding, cutting and colour fitting, thin graphical elements turned 
into negative, letter size, black texts should be only on black plate, 
and avoid, in any case, the application of direct colours). Materials 
prepared in CorelDraw cannot be accepted.
Further expectations in case of overrunning advertisements: Do 
not design useful information within 5 mm from the cutting line.
Cutting and registration signs as well as colour scales should 
be minimum 5 mm from the cutting line, however outside the 
advertisement in any case. 
In case of materials with an overrunning size please leave 5 mm 
overrun around.
For advertisements to be prepared: Please send the photos 
and logos for the advertisement to be published in a 300 dpi 
resolution and the texts saved as word document. 

INSERT
Material deadline: 10 days defore on sale date.
Name of the advertiser, exact number of the items, title of the 
magazine, issue date of the magazine. 
Address: EDS Zrínyi Zrt., 2600 Vác, Nádas u. 6.,
Solymosi Viktória +36 30 8488834

ISSUE ON SALE DATE
MATERIAL DEADLINE

READY TO PRINT PR MATERIAL

1. 2024.01.02. 2023.12.15. 2023.12.08.

2. 2024.01.09. 2023.12.27. 2023.12.20.

3. 2024.01.16. 2024.01.03. 2023.12.27.

4. 2024.01.23. 2024.01.10. 2024.01.03.

5. 2024.01.30. 2024.01.17. 2024.01.10.

6. 2024.02.06. 2024.01.24. 2024.01.17.

7. 2024.02.13. 2024.01.31. 2024.01.24.

8. 2024.02.20. 2024.02.07. 2024.01.31.

9. 2024.02.27. 2024.02.14. 2024.02.07.

10. 2024.03.05. 2024.02.21. 2024.02.14.

11. 2024.03.12. 2024.02.28. 2024.02.21.

12. 2024.03.19. 2024.03.05. 2024.02.27.

13. 2024.03.26. 2024.03.13. 2024.03.06.

14. 2024.04.02. 2024.03.19. 2024.03.12.

15. 2024.04.09. 2024.03.27. 2024.03.20.

16. 2024.04.16. 2024.04.03. 2024.03.27.

17. 2024.04.23. 2024.04.10. 2024.04.03.

18. 2024.04.30. 2024.04.17. 2024.04.10.

19. 2024.05.07. 2024.04.24. 2024.04.17.

20. 2024.05.14. 2024.04.30. 2024.04.23.

21. 2024.05.21. 2024.05.08. 2024.04.30.

22. 2024.05.28. 2024.05.15. 2024.05.08.

23. 2024.06.04. 2024.05.22. 2024.05.15.

24. 2024.06.11. 2024.05.29. 2024.05.22.

25. 2024.06.18. 2024.06.05. 2024.05.29.

26. 2024.06.25. 2024.06.12. 2024.06.05.

27. 2024.07.02. 2024.06.19. 2024.06.12.

28. 2024.07.09. 2024.06.26. 2024.06.19.

29. 2024.07.16. 2024.07.03. 2024.06.26.

30. 2024.07.23. 2024.07.10. 2024.07.03.

31. 2024.07.30. 2024.07.17. 2024.07.10.

32. 2024.08.06. 2024.07.24. 2024.07.17.

33. 2024.08.13. 2024.07.31. 2024.07.24.

34. 2024.08.21. 2024.08.07. 2024.07.31.

35. 2024.08.27. 2024.08.14. 2024.08.07.

36. 2024.09.03. 2024.08.21. 2024.08.14.

37. 2024.09.10. 2024.08.28. 2024.08.21.

38. 2024.09.17. 2024.09.04. 2024.08.28.

39. 2024.09.24. 2024.09.11. 2024.09.04.

40. 2024.10.01. 2024.09.18. 2024.09.11.

41. 2024.10.08. 2024.09.25. 2024.09.18.

42. 2024.10.15. 2024.10.02. 2024.09.25.

43. 2024.10.22. 2024.10.09. 2024.10.02.

44. 2024.10.29. 2024.10.16. 2024.10.09.

45. 2024.11.05. 2024.10.22. 2024.10.15.

46. 2024.11.12. 2024.10.30. 2024.10.22.

47. 2024.11.19. 2024.11.06. 2024.10.30.

48. 2024.11.26. 2024.11.13. 2024.11.06.

49. 2024.12.03. 2024.11.20. 2024.11.13.

50. 2024.12.10. 2024.11.27. 2024.11.20.

51-52. 2024.12.17. 2024.12.04. 2024.11.27.


