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Felárak: Szövegoldal: 50% Jobb oldal: 50% Jobb szövegoldal / szöveggel szemben: 100% Idegen termék felár (maximum 3 idegen termék elhelyezés 
esetén): 30%, Magazinok esetében a lap első fele 25%, Speciális elhelyezés felára 30%, Egyedi címlap megjelenés és exklúzív elhelyezés 100%. 
Áraink forintban értendők és az ÁFA összegét nem tartalmazzák!

KISKEGYED
ÜTEMEZÉSEK ÉS MÉRETEK 2023
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 Ekkora lesz  a januári emelés

Még korai 
a közös szenteste

Berki
Mazsi

Csuti

NeküNk NőkNek

31. év fo lyam 51–52. szám (1579.) 2022. december 20.

Így szegődhet 
hozzánk a szerencse!

Hogy jót 
hozzon

Karácsonyi
és szilveszteri

Eldőlt, mennyivel nőnek a nyugdíjak jövőre

Álmoktól  
az ólom- 
öntésig 

 az új év!

Nélkülözés 
és eltitkolt 
milliók

Nehéz, 
magányos 
napok

finomságok

Emma 
Watson

1990.
április 15.

Gregor 
Bernadett
1972. 
május 1.

Chris 
O'Donnell
1970. 
június 26.

Jennifer 
Lopez
1969. 
július 24.

Majoros 
Péter
1979. 

augusztus 5.

Görög Zita
1979. 

szeptember 27.
Erős
Antonia
1970. 
október 2.

Matthew 
McConaughey
1969. 
november 4.

Annie 
Lennox
1954. 
december 25.

Drew 
Barrymore
1975. 
február 22.

Malek 
Andrea

1968. 
március 13.

Alfonz 
Stefáni

Farkas 
Cseke

augusztus október
július szeptember november december

január február március április május június
naptár2023
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 31

Annamária, 
Tihamér

Ottó

Kornél,  
Soma

Ulrik Emese, 
Sarolta

Csaba Apollónia Ellák Lukrécia

Amália Lili,  
Nóra

Dalma, 
Izabella

Jenő Örs,  
Stella

Henrik, 
Roland

Valter

Elek,  
Endre

Frigyes Emília Illés Dániel, 
Daniella

Magdolna Lenke

Kincső,  
Kinga

Jakab,  
Kristóf

Anikó,  
Anna

Liliána,  
Olga

Szabolcs Flóra,  
Márta

Judit,  
Xénia

Oszkár
Ignác
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Boglárka Lehel Hermina Dominika, 
Domonkos

Krisztina Berta, 
Bettina

Ibolya László Emőd Lőrinc Tiborc, 
Zsuzsanna

Klára Ipoly

Marcell Mária Ábrahám Jácint Ilona Huba Nemzeti 
ünnep 
István

Hajna, 
Sámuel

Menyhért, 
Mirjam

Bence Bertalan Lajos, 
Patrícia

Izsó Gáspár

Ágoston Beatrix,  
Erna

Rózsa Bella,  
Erik
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 25 26 27 28 29 30

Egon,  
Egyed

Dorina, 
Rebeka

Hilda

Rozália Lőrinc,  
Viktor

Zakariás Regina Adrienn, 
Mária

Ádám Hunor, 
Nikolett

Teodóra Mária Kornél Roxána, 
Szeréna

Enikő, 
Melitta

Edit Zsófia

Diána Vilhelmina Friderika Máté,  
Mirella

Móric Tekla Gellért, 
Mercédesz

Eufrozina, 
Kende

Jusztina,  
Pál

Adalbert Vencel Mihály Jeromos
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Malvin

Petra Helga Ferenc Aurél Brúnó, 
Renáta

Amália Koppány

Dénes Gedeon Brigitta Miksa Ede,  
Kálmán

Helén Teréz

Gál Hedvig Lukács Nándor Vendel Orsolya Előd

Nemzeti ünnep
Gyöngyi

Salamon Bianka, 
Blanka

Dömötör Szabina Simon, 
Szimonetta

Nárcisz
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Mindenszentek
Marianna

Achilles    Győző Károly  Imre

 Lénárd Rezső Zsombor Tivadar Réka Márton Jónás, 
Renátó

Szilvia Aliz Albert,  
Lipót

Ödön Gergő, 
Hortenzia

Jenő Erzsébet

Jolán Olivér Cecília Kelemen, 
Klementina

Emma Katalin Virág

Virgil Stefánia Taksony Andor, 
András
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Elza Melinda, 
Vivien

Ferenc, 
Olívia

Barbara, 
Borbála

Vilma Miklós Ambrus Mária Natália Judit

Árpád Gabriella Luca,  
Otília

Szilárda Valér Aletta,  
Etelka

Lázár, 
Olimpia

Auguszta Viola Teofil Tamás Zénó Viktória Ádám,  
Éva

Karácsony 
Eugénia

Karácsony 
István

János Kamilla Tamara, 
Tamás

Dávid Szilveszter
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Tünde Anita, 
Kármen

Klotild Bulcsú

Fatime Cintia, 
Norbert

Róbert Medárd Félix Gréta,  
Margit

Barnabás

Villő Anett,  
Antal

Vazul Jolán,  
Vid

Jusztin Alida,  
Laura

Arnold, 
Levente

Gyárfás Rafael Alajos,  
Leila

Paulina Zoltán Iván Vilmos

János,  
Pál

László Irén,  
Levente

Péter,  
Pál

Pál
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Munka 
ünnepe 

Fülöp, Jakab

Zsigmond Irma,  
Tímea

Flórián, 
Mónika

Adrián, 
Györgyi

Frida,  
Ivett

Gizella

Mihály Gergely Ármin,  
Pálma

Ferenc Pongrác Imola, 
Szervác

Bonifác

Szonja, Zsófia Botond Paszkál Alexandra, 
Erik

Ivó,  
Milán

Bernát Konstantin

Júlia,  
Rita

Dezső Eliza,  
Eszter

Orbán Evelin,  
Fülöp

Hella Pünkösd 
Csanád, Emil

Pünkösd 
Magdolna

Janka, 
Zsanett

Angéla, 
Petronella
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Hugó Áron

Buda, 
Richárd

 
Izidor

 
Vince

Bíborka, 
Vilmos

Nagypéntek 
Herman

Dénes Húsvét 
Erhard

Húsvét  
Zsolt

Leó, 
Szaniszló

Gyula Ida Tibor Anasztázia, 
Tas

Csongor

Rudolf Andrea,  
Ilma

Emma Tivadar Konrád Csilla,  
Noémi

Béla

György Márk Ervin Zita,  
Mariann

Valéria Péter Katalin, 
Kitti
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Albin Lujza Kornélia Kázmér Adorján, 
Adrián

Inez,  
Leonóra

Tamás Zoltán Fanni, 
Franciska

Ildikó Szilárd Gergely

Ajtony, 
Krisztián

Matild Nemzeti ünnep
Kristóf

Henrietta  Gertrúd, 
Patrik

Ede,  
Sándor

Bánk,  
József

Klaudia Benedek Beáta,  
Izolda

Emőke Gábor, 
Karina

Irén,  
Írisz

Emánuel

Hajnalka Gedeon  Auguszta Zalán Árpád
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Ignác Aida, 
Karolina

Balázs Csenge, 
Ráhel

Ágota,  
Ingrid

Dóra, 
Dorottya

Rómeó, 
Tódor

Aranka Abigél,  
Alex

Elvira Bertold, 
Marietta

Lídia,  
Lívia

Ella,  
Linda

Bálint, 
Valentin

Georgina, 
Kolos

Julianna, 
Lilla

Donát Bernadett Zsuzsanna

Aladár, 
Álmos

Eleonóra Gerzson Alfréd Mátyás Géza Edina

Ákos,  
Bátor

Elemér
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Újév
Fruzsina

Ábel Benjámin, 
Genovéva

Leóna,  
Titusz

Simon Boldizsár Attila, 
Ramóna

Gyöngyvér

Marcell Melánia Ágota Ernő Veronika Bódog Loránd,  
Lóránt

Gusztáv Antal,  
Antónia

Piroska Márió,  
Sára

Fábián,  
Sebestyén

Ágnes Artúr, Vince

Rajmund, 
Zelma

Timót Pál Paula,  
Vanda

Angelika Karola,  
Károly

Adél

Martina
Gerda

Marcella

Hajdú
Steve
1971. 
január 9.
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Szórakoztató, informatív női hetilap:
• Egyedüli jelleg a piacon: kettő az egyben, sztármagazin  

+ klasszikus női tanácsadó lap
• Széles tartalmi kínálat, a női témák teljes spektrumát felvonultatja

PIACI INFORMÁCIÓK

Olvasottság 395.792

Aktívan vásárolt pld. 139.260

Célcsoport 18-49 éves nők

Fogyasztói profil Aktív, akciókra, promóciókra nyitott nők, akik döntenek a háztartás 
fogyasztásáról

Fogyasztói ár 370 Ft

Forrás: NOK 2021/3,4 - 2022/1,2 Kantar Hoffmann - M-Meter, MATESZ gyorsjelentés 2022/Q3.

FELÜLET
MÉRET

TARIFAÁR (HUF)
TÜKÖRMÉRET (mm) VÁGOTT MÉRET (mm) KIFUTÓ MÉRET (mm)

B4 185x247 205x275 215x285 3 800 000

B3 185x247 205x275 215x285 3 250 000

B2 185x247 205x275 215x285 3 500 000

1/1 185x247 205x275 215x285 3 065 000

2/1 388x247 410x275 420x285 5 295 000

Átfutó 2 X 1/2 388x121 410x135 420x145 3 065 000

2/3 122x247 133x275 143x285 2 080 000

Junior 122x200 2 600 000

1/2 álló 90x247 101x275 111x285 1 839 000

1/2 fekvő 185x121 205x135 215x145 1 839 000

1/3 álló 59x247 70x275 80x285 1 320 000

1/3 fekvő 185x80 205x93 215x103 1 320 000

1/4 álló 90x121 101x135 111x145 918 000

1/4 fekvő 185x57 205x70 215x80 918 000

1/6 álló 59x121 775 000

1/8 álló 43x121 585 000

1/8 fekvő 90x57 585 000
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LAPSZÁM MEGJELENÉS
ANYAGLEADÁS

KÉSZ TÖRDELŐS

1. 2023.01.03.K 2022.12.20.K 2022.12.13.K

2. 2023.01.10.K 2022.12.28.Sze 2022.12.21.Sze

3. 2023.01.17.K 2023.01.04.Sze 2022.12.28.Sze

4. 2023.01.24.K 2023.01.11.Sze 2023.01.04.Sze

5. 2023.01.31.K 2023.01.18.Sze 2023.01.11.Sze

6. 2023.02.07.K 2023.01.25.Sze 2023.01.18.Sze

7. 2023.02.14.K 2023.02.01.Sze 2023.01.25.Sze

8. 2023.02.21.K 2023.02.08.Sze 2023.02.01.Sze

9. 2023.02.28.K 2023.02.15.Sze 2023.02.08.Sze

10. 2023.03.07.K 2023.02.22.Sze 2023.02.15.Sze

11. 2023.03.14.K 2023.03.01.Sze 2023.02.22.Sze

12. 2023.03.21.K 2023.03.07.K 2023.02.28.K

13. 2023.03.28.K 2023.03.14.K 2023.03.07.K

14. 2023.04.04.K 2023.03.22.Sze 2023.03.15.Sze

15. 2023.04.11.K 2023.03.27.H 2023.03.20.H

16. 2023.04.18.K 2023.04.05.Sze 2023.03.29.Sze

17. 2023.04.25.K 2023.04.12.Sze 2023.04.05.Sze

18. 2023.05.02.K 2023.04.19.Sze 2023.04.12.Sze

19. 2023.05.09.K 2023.04.26.Sze 2023.04.19.Sze

20. 2023.05.16.K 2023.05.03.Sze 2023.04.26.Sze

21. 2023.05.23.K 2023.05.10.Sze 2023.05.03.Sze

22. 2023.05.30.K 2023.05.17.Sze 2023.05.10.Sze

23. 2023.06.06.K 2023.05.24.Sze 2023.05.17.Sze

24. 2023.06.13.K 2023.05.31.Sze 2023.05.24.Sze

25. 2023.06.20.K 2023.06.07.Sze 2023.05.31.Sze

26. 2023.06.27.K 2023.06.14.Sze 2023.06.07.Sze

27. 2023.07.04.K 2023.06.21.Sze 2023.06.14.Sze

28. 2023.07.11.K 2023.06.28.Sze 2023.06.21.Sze

29. 2023.07.18.K 2023.07.05.Sze 2023.06.28.Sze

30. 2023.07.25.K 2023.07.12.Sze 2023.07.05.Sze

31. 2023.08.01.K 2023.07.19.Sze 2023.07.12.Sze

32. 2023.08.08.K 2023.07.26.Sze 2023.07.19.Sze

33. 2023.08.15.K 2023.08.02.Sze 2023.07.26.Sze

34. 2023.08.22.K 2023.08.09.Sze 2023.08.02.Sze

35. 2023.08.29.K 2023.08.16.Sze 2023.08.09.Sze

36. 2023.09.05.K 2023.08.23.Sze 2023.08.16.Sze

37. 2023.09.12.K 2023.08.30.Sze 2023.08.23.Sze

38. 2023.09.19.K 2023.09.06.Sze 2023.08.30.Sze

39. 2023.09.26.K 2023.09.13.Sze 2023.09.06.Sze

40. 2023.10.03.K 2023.09.20.Sze 2023.09.13.Sze

41. 2023.10.10.K 2023.09.27.Sze 2023.09.20.Sze

42. 2023.10.17.K 2023.10.04.Sze 2023.09.27.Sze

43. 2023.10.24.K 2023.10.11.Sze 2023.10.04.Sze

44. 2023.10.31.K 2023.10.18.Sze 2023.10.11.Sze

45. 2023.11.07.K 2023.10.24.K 2023.10.17.K

46. 2023.11.14.K 2023.10.31.K 2023.10.24.K

47. 2023.11.21.K 2023.11.08.Sze 2023.10.31.K

48. 2023.11.28.K 2023.11.15.Sze 2023.11.08.Sze

49. 2023.12.05.K 2023.11.22.Sze 2023.11.15.Sze

50. 2023.12.12.K 2023.11.29.Sze 2023.11.22.Sze

51-52. 2023.12.19.K 2023.12.06.Sze 2023.11.29.Sze

MŰSZAKI PARAMÉTEREK
• Vágott méret: 205x275 mm
• Terjedelem: 40, 48, 56, 64 oldal + 4 oldal borító
• Anyagleadás: digitálisan
• Nyomás: belív + borító 4+4 szín rotációs ofszetnyomás
• Papír: belív 48g SC-A, borító 80g jav. LWC
• Kötés: irkafűzés 

ANYAGLEADÁS
• e-mail: asbhirdetes@ringier.hu   (az emailben és az anyagok 

fájl nevében szerepeljen: a hirdetés neve és mérete, a 
lap neve és lapszáma, amelybe érkezett és a megjelenés 
időpontja.)

• FTP: kiszolgáló: ftp.axels.hu (felhasznalói név: asmhirdetes / 
jelszó: annamaria)

• FTP-re való feltöltés esetén kérjük, az  
asbhirdetes@ringier.hu-n e-mailben jelezzék a feltöltött 
hirdetés nevét, a lapot és lapszámot amibe a hirdetés 
érkezett, a hirdetés megjelenésének időpontját és a mappa 
nevét, amibe az anyag került.

• Lemondási határidő az anyagleadás előtt 4 héttel. 

TECHNIKAI PARAMÉTEREK
A kész anyagokat Photoshop (eps, tif, pdf), Illustrator 
formátumokban tudjuk elfogadni 300 dpi felbontásban, CMYK 
színbontásban.
A tervezésnél feltétlenül vegyék figyelembe: a fájlban szereplő 
szöveget alakítsák görbévé (outline, curve); ügyeljenek az overprint, 
knock-out beállítások helyességére. InDesign programban készült 
hirdetésnél kérjük, hogy a szöveglayer felül legyen. Photoshop 
(eps, tif, jpg) formátumoknál minden esetben flattened, CMYK, 
legalább 300 dpi felbontású anyagot tudunk elfogadni. JPG-
tömörítés esetén kérjük a Maximum Quality beállítás használatát a 
kisebb méretű betűk, vékony vonalak torzulásának, töredezésének 
minimalizálása érdekében. Az alkalmazott nyomtatási eljárás 
technológiai korlátait (különböző papírminőségek, hajtás-, vágás- 
és színilleszkedés-ingadozások, negatívba forgatott vékony 
grafikai elemek, betűnagyság, a fekete szöveg csak black plate-en 
legyen, és mindenképpen kerüljék a direkt színek alkalmazását). 
CorelDraw-ban készült anyagot nem tudunk elfogadni.
További elvárások kifutó hirdetéseknél: A vágástól befelé 5 mm-
re hasznos információt ne tervezzenek. A vágó- és regisztrációs 
jelek, színskálák a vágástól minimum 5 mm-re legyenek, de 
mindenképpen a hirdetésen kívül helyezkedjenek el.
A kifutó méretű anyagokra körben 5-5 mm kifutót kérünk.
Készítendő hirdetések esetén: Kérjük, hogy a megjelentetni 
kívánt hirdetéshez a képeket és logókat 300 dpi felbontásban, a 
szöveget word dokumentumként elmentve küldjék. 

BEHÚZÁS, BERAGASZTÁS BESZÁLLÍTÁSA
Anyag beérkezése, az adott lapszám megjelenés előtt 10 nappal.
Beérkezett anyagon fel kell tüntetni: anyag/hirdető neve, anyag 
pontos darabszáma és megoszlása, lap neve, lapszáma, 
megjelenési dátuma. 
Cím: EDS Zrínyi Zrt., 2600 Vác, Nádas u. 6.,
Solymosi Viktória +36 30 8488834


