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Hiteles, szakmai, naprakész. Segiti a mindennapokat, az

életmoadvaltast, az egeszség meglrzéset, es valaszokat ad a
krizishelyzetekben valamennyi korosztaly szamara.

{ #KORONAVIRUS ~ #MILLIOLEPES  #PAJZSMIRIGY
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DIAGNOSZTIKA - Mikor van sziikség MR, és miko
vizsgalatra? Orvos adja meg a vélaszt

Az cgeszsegkalauz. hu teljes vallszélességgel kiall napjaink egyik
legfontosabb témaja, az egészség megdrzése mellett. Aktualis
informacidkkal |atja el olvasoit a gyégyszeripar és az orvostudomany
terlleteir6l, és részletesen tajékoztat a kulonféle betegségek
tuneteirél, gydgymaodjairdl, lefolyasardl.

Ll

Lo r':m::k;m Segitséget nyujt a helyes életmdd, koztik a mozgas, a diéta és a
Rl R o ' taplalkozas megvalasztasahoz. Népszeri tovabba az
egeszsegkalauz.hu  gyogyszerkeres6  rovata is,  ugyanakkor
betegségekre szabva természetes gyogymaodokat,

gyogynovényeket is ajanl az olvasok figyelmébe.

A weboldalon barangolva a latogatok kiprobalhatnak kulonféle
kalkulatorokat, az Orvos valaszol rovatban pedig online is kérhetnek
szakmai tanacsokat.
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TERVEZETT EVES TEMATIKA

Eletmddvaltas, ujévi fogadalmak: fogyokura, diéta,
dohanyzasrol leszokas,

Egészséges életmdd, mentes taplalkozas

izUleti problémak, porckopas

Influenza

Fogamzasgatlas, szex, szerelem

STD (szexualis eredetll betegségek)

Erekcios zavarok

Medd&ség

Immunerésités, D-vitamin potlas

Lelki egészség, depresszid, szorongas, ADHD, stressz

Hormonalis betegségek, cukorbetegségek:
pajzsmirigyproblémak, tapanyagpotlas: vitaminok,
nyomelemek, inzulinrezisztencia, cukorbetegseég
Allergiaszezon, pollenallergia

Nyari fert6zések

Strandolas, strandfert6zések

N&i bajok (huvelyfertézések, Candida, holyaghurut)
Napvédelem, melanéma

Borvédelem, csipések, rovarok

Etelallergia, ételintolerancia (liszt, glutén, laktdz, tejfehérie,

hisztamin)
Emésztés

Vitaminpotlas, méregtelenités, tisztitokurak, ivokurak
N6gydgyaszat: PCOS, endometridzis, menstruacios
problémak, alvaszavar

Rakellenes honap: méhnyakrak, HPV-oltas, HPV-teszt,
emlérak (diagnosztika és kezelés), petefészekrak,
négyogyaszati daganatok (miéma, polip, ciszta)

Diéta, fogydkura, allergia

Baba-mama, csaladtervezés: medddség, gyerektervezés,
terhesség, szulés

Emésztés, bélproblémak, béltisztitd kura

Sziv- és érrendszer, koleszterin, vérnyomas, visszer,
stroke

Mozgasszervi betegségek: iziileti bantalmak,
porckopas

Gyogyfurdok: furdéhelyek, szallodak, gydgyvizes
ivokurak, balneoterapia

Menopauza, klimax

Csontritkulas, porckopas

Mellrak elleni hénap

Latas hénapja

Cukorbetegség

Férfiegészség, prosztata/-rak
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MEGJELENESI LEHETOSEGEK

Bannerek elhelyezése | &

Kiizdje le
az orrdugulast!

zabad utat a leveg6nek!

« Bannerek elhelyezése az féoldalan
« Bannerek elhelyezése a kivalasztott rovat(ok)ban
« Garantalt megjelenési szam (Ad-View (AV))

« Tamogatdé banner kampany adott tematika mellett
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Nativ és PR cikkek elhelyezése

» Szponzor altal kuldott nativ vagy PR cikk megjelentetése
» Szerkesztdseg altal irt nativ vagy PR cikk megadott témaban

* Megjelenés az adott rovataban, PR cikk

— |

megjelenés AV alapOn Ezért hat jObban a fa'jdalomcsﬂlapité, f'.—'J- GYOOYSZERKERES
ha koffein is van benne! EERE

* Bannerek megjelentetése a cikkben a landing page linkjével
» Vided / poszt beagyazasa a cikkbe (igény esetén)

« Garantalt olvasottsagi szam (Page View (PV)) nativ cikkek

esetében

+ Kiegészitd megjelenések: Facebook-poszt, Instagram-poszt,

Instagram Story, Kviz, Kérddiv
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Rovatszponzoracié

. Szerkesztéseég altal irt / Szponzor altal kivalasztott | Szponzor altal

kiildott anyagok megjelentetése a rovatban
. Szponzor aktiv linkjének elhelyezése a cikkekben
. Rovatban és a rovat cikkeiben a Szponzor bannerei jelennek meg
. Szponzor videdjanak beagyazasa egy vagy tobb cikkbe

. Kiegészit6 megjelenés: Facebook-poszt, Instagram-poszt, Kviz,

Kérdbiv

Egyedi kampany rovat f6oldali kihelyezéssel az

Fokuszban menusavjaban

MEGJELENESI LEHETOSEGEK

KALAUZ

Ezek a gyogynovények segithetnek
enyhe depresszio esetén (x)

¥ E

b
r‘)’ g s
| i E2 3 népbetegség agyre 1obb
[ embert érint (x)
'g BETEGSEGKERESO
"i "»-' BB GYOGYSZERKERESO
M
»
A dep i6 napjaink nép ége, amelyet sajnos minden hatodik ember
megtapasztal élete soran legalabb egyszer. Az enyhébb hangulatzavar
6 é is kezelheté. O dtuk, mely ény k milyen gyogyité

gyogy y
hatésai vannak.

LEVERT, SEMMIHEZ
SINCS KEDVE?

Enyhe depresszids
FATA tOnetek, mint lehangolt
LR [elkiallapot, hangulati
i labilitas kezelesére.

A KOCKAZATOKROL £5 A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BHEGT‘J[KOUA‘IBL
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET! REMO"V %
V.-

Az enyhe depresszi6 tUnetei

A hangulatzavar kialakulasanak tobbféle oka lehet, koztiik a testiinkben végbemend
hormondlis valtozasok is. Kénnyebben eshetiink depresszidba példaul szilés utén
KOCKAZATOKROL £5 A

vagy a valtozokorban, de okozhat depressziét csaladi probléma, a mindennapi élet MELLEXGIAT SE“ L OLVASOA EL A
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Videds formatumok

* Preroll videds hirdetések

» Infovided a Szponzor altal kuldott anyagokbdl (cég-,

termék-, szolgaltatas-bemutato)
» Videdinterju a Szponzor altal kért alannyal
« Kozvetités / forgatas a Szponzor altal kért eseményrdl
. EI8 bejelentkezés Facebookon

« Kiegészitd megjelenések: vided megosztasa a
kozOsségi meédiaban (Facebook, Instagram), video

beagyazasa egy valasztott / megrendelt cikkbe

KALAUZ

ZKORONAVIRUS  #MILLIOLEPES ~ PAJZSMIRIGY ~ #ORVOSMETEOROLOGIA  #CUKORBETEGSEG

8
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Mi okozhat ndgydgyaszati vérzészavarokat? - vided

A vérzése tUl bdséges vagy fajdalmas? Netan
rendszertelen, tul gyakori, tul ritka, kimarad,

-y

x-;uzl Z B

Ezek a szit é ji tiinetei a

Dr. Menyhért Orsolya, kardiolégus szakorvos a

rettegett szivbetegség tineteird| beszél..

Lelki maszk: milyen ziiroket okozott a covid a
(vided)

Panikfélelem, fligg6ségek, érzelmi kéosz - a covid
ta méashogy viselkednek, mashol és masként.

!

J iggdség, nyugtatok és a
videds iizenete érkezett
Ez a vide6 sokkal jobban le fogja kétni, mint
gondolné — ha érintett, vagy kérdések
foglalkoztatjak...

#TUNETKERESO, TUNETELLENORZO ~ #MELLRAK MEGELOZES HONAPJA

- S

Mikor menjen szdjsebészeti iigyeletre? (vided)

Mit keres egy &ltalénos orvos a széjsebészeten és
mire is valo igazabol a széjsebészeti

KALMZ

Fert6z b é mikor forduljon i J és mit
jelent a fertozéstan? (vided)

Az infekcid fert6zést jelent, az infektologia pedig
nem mas, mint a fert6z6 betegségekkel

o] e v &
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Koszonjuk a
figyelmet!



