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EGÉSZSÉGKALAUZ

Az Egészség Kalauz a fogyasztók számára
releváns tartalommal, a szakújságírói gárda
hozzáértésével készül.
Az itt közölt információk közérthetően,
megbízhatóan és hitelesen foglalkoznak a
mindennapok megoldandó egészségügyi
kérdéseivel.



EGÉSZSÉGKALAUZ

Megjelenés a következő lapokban:

➢ Kiskegyed

➢ Blikk

➢ Blikk Nők

➢ TVR-Hét

▪ Összes elérés a 15+ magyar lakosságban: 1.126.040 fő

▪ Összes kontaktus: 4.023.391

▪ Összes aktívan vásárolt példány: 322.750  pld.

Forrás: NOK 2019/2.félév Kantar Hoffmann - Mediameter; MATESZ gyorsjelentés 2020/Q3.



EGÉSZSÉGKALAUZ – MEGJELENÉS MINTA

BLIKK BLIKK NŐK



EGÉSZSÉGKALAUZ ELÉRÉSE 

Forrás: NOK 2019/2.félév Kantar Hoffmann - Mediameter

18-59 MS ÉS ÉRDEKLI
AZ EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ÉS

GYÓGYÁSZAT 

RCH: 438.032

RCH%: 15,3%

AFF:  113,3%

GI: 1.496.506



EGÉSZSÉGKALAUZ ELÉRÉSE 

Forrás: NOK 2019/2.félév Kantar Hoffmann - Mediameter

30+ NŐ ÉS ÉRDEKLI 
AZ EGÉSZSÉGES 
ÉLETMÓD/
GYÓGYÁSZAT 

RCH: 588.746

RCH%: 19,0%

AFF:  141,4%

GI: 2.163.592

18-49 MS ÉS 
ÉRDEKLI AZ 
EGÉSZSÉGES 
ÉLETMÓD ÉS
GYÓGYÁSZAT 

18-49 NŐ ÉS 
ÉRDEKLI AZ 
EGÉSZSÉGES 
ÉLETMÓD ÉS
GYÓGYÁSZAT 

RCH: 304.261

RCH%: 14,1%

AFF:  104,3%

GI: 1.031.843

RCH: 236.170

RCH%: 13,9%

AFF:  103,4%

GI: 812.269



EG É S Z S ÉG K A L AU Z  T É M Á K

Tervezett témák 2021-ben:

❖ Influenza

❖ Fogamzásgátlás, meddőség

❖ Vitaminpótlás, méregtelenítés

❖ Allergia

❖ Emésztés, bélproblémák

❖ Cukorbetegség

❖ Nyári fertőzések, női bajok

❖ Bőrvédelem: csípések, rovarok

❖ Izületi bántalmak, porckopás, reuma, 
mozgásszervi betegségek

❖ Szív, érrendszeri betegségek

❖ Látás-hallás

❖ Mellrák, emlőszűrés

❖ Fogászat

❖ Immunerősítés

A piaci trendeknek megfelelően a
szerkesztőség, szabadon rendelkezik
az aktuális téma feldolgozásában és
időzítésében.



Havi megjelenés

MEGJELENÉS
Anyagleadási 

határidő
(kész anyag esetén)

Blikk Kiskegyed Blikk Nők Tvr-hét

Hétfő Kedd Szerda Péntek

1 2021. január 25. 2021. január 26. 2021. január 27. 2021. január 29. 2021. január 12.

2 2021. február 22. 2021. február 23. 2021. február 24. 2021. február 26. 2021. február 9.

3 2021. március 22. 2021. március 23. 2021. március 24. 2021. március 26. 2021. március 9.

4 2021. április 26. 2021. április 27. 2021. április 28. 2021. április 30. 2021. április 13.

5 2021. május 24. 2021. május 25. 2021. május 26. 2021. május 28. 2021. május 11.

6 2021. június 21. 2021. június 22. 2021. június 23. 2021. június 25. 2021. június 8.

7 2021. július 26. 2021. július 27. 2021. július 28. 2021. július 30. 2021. július 13.

8 2021. augusztus 23. 2021. augusztus 24. 2021. augusztus 25. 2021. augusztus 27. 2021. augusztus 10.

9 2021. szeptember 20. 2021. szeptember 21. 2021. szeptember 22. 2021. szeptember 24. 2021. szeptember 7.

10 2021. október 25. 2021. október 26. 2021. október 27. 2021. október 29. 2021. október 12.

11 2021. november 22. 2021. november 23. 2021. november 24. 2021. november 26. 2021. november 9.

12 2021. december 13. 2021. december 14. 2021. december 15. 2021. december 17. 2021. november 23.

M EG J E L E N ÉS I  Ü T E M E K



HIRDETÉSI FORMÁTUMOK (PRINT)

MAGAZIN

NAPILAP

MAGAZIN

NAPILAP

MAGAZIN

NAPILAP

MAGAZIN

NAPILAP

1/1 oldal
- vágott: 205x275 mm
- kifutóval: 215x285 mm

1/2 oldal, fekvő
- vágott: 205x135 mm
- kifutóval: 215x145 mm

1/4 oldal álló oldal
- vágott: 101x135 mm
- kifutóval: 111x145 mm

1/2 oldal álló oldal
- vágott: 101x275 mm
- kifutóval: 111x285 mm



HIRDETÉSI ÁRAK (PRINT) 2021

1/1 1/2 álló 1/2 fekvő 1/4 álló

Kiskegyed 2 890 000 1 780 000 1 780 000 918 000

Blikk Nők 1 190 000 690 000 690 000 390 000

Tvr-Hét 1 950 000 1 240 000 1 240 000 680 000

Blikk 1 561 040 780 520 764 720 382 360

Együtt 7 591 040 4 490 520 4 474 720 2 370 360

Kedvezmény mértéke 74% 68% 68% 64%

Közös ár 1 950 000 1 450 000 1 450 000 850 000

EGY FŐ ELÉRÉSÉNEK KÖLTSÉGE 
A TELJES NÉPESSÉGBEN (FT)

1,61 1,19 1,19 0,70

HIRDETÉSI Árak (PRINT) egy megjelenésre, forintban, ÁFA nélkül értendő



ÚJ HIRDETÉSI LEHETŐSÉGEK 2021

TELJES ROVAT SZPONZORÁCIÓ - 3.000.000 Ft

EGYÉB HIRDETÉSTÍPUSOK SZPONZORÁLÁSA

o Kis keretes hirdetés: 200.000 Ft
o Alsó szalagban történő hirdetés: 250.000 Ft

A CSOMAG TARTALMAZZA:

▪ A hirdető nevének és logójának 
megjelenítése

▪ Kis keretes hirdetés

▪ Alsó támogatói csíkban történő hirdetés

▪ Magazinban 4 oldalas megjelenés

▪ Napilapban 2 oldalas megjelenés

Kiegészítő online csomag a print megjelenések mellé
A személyre szabott ajánlatokért kérjük keresse 
kapcsolattartóját.



EGÉSZSÉGKALAUZ

A bemutatott prezentáció bizalmas információkat tartalmaz, amelyek az Ringier

Axel Springer cégcsoport kizárólagos szellemi tulajdonát képezik, emiatt ezek

védettnek minősülnek, illetve közlésük tiltott.

Jelen szellemi termék részeinek vagy egészének másolása, sokszorosítása,

terjesztése és/vagy harmadik személyekkel való megosztása tilos. Ezen tilalmak

megszegése minden esetben jogi következményeket von maga után.


